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Nella variegata offerta formativa e di aggiornamento proposta dall’AME il Convegno 
Macroregionale ha un ruolo specifico. Mentre al Congresso Nazionale trovano spazio 
le novità più importanti e meglio validate dai dati di letteratura e il Corso Nazionale di 
Aggiornamento Clinico si connota anche per le sue valenze di tipo metodologico, il 
Convegno Macroregionale ha un carattere tipicamente operativo.
Abbiamo bisogno di depurare la grande quantità di informazioni che ci pervengono da 
bias di vario genere: false novità che non sono vere innovazioni, metodiche che non hanno 
spazio logico nella pratica clinica, farmaci di efficacia non chiara o molto selettiva magari su 
end-point di scarsa rilevanza, influenze commerciali.
Tutto ciò deve essere tenuto in considerazione quando si tratta di capire cosa può e deve 
essere portato nei nostri ambulatori.
L’utilizzo di strumenti didattici differenziati (caso clinico, presentazione frontale, lavoro a 
gruppi, letture, contributi brevi) ha lo scopo di favorire il raggiungimento di questi obbiettivi. 
Il ruolo dei tutor è quindi molto importante, ma sono i presenti che hanno il compito attivo 
di sollevare criticità, chiedere dettagli e spiegazioni, cercando sempre di capire come potere 
migliorare la propria attività professionale.
Il Convegno Macroregionale in questo modo ambisce a rappresentare un motore per il 
miglioramento professionale continuo. In quest’ottica, è chiaro che il momento congressuale 
desidera semplicemente essere l’inizio di un processo che necessariamente deve continuare 
con l’approfondimento della letteratura da parte del singolo, con la definizione di percorsi 
assistenziali locali (da molto semplici a più elaborati), e con la condivisione ed il confronto 
sistematico.
Anche quest’anno il numero dei partecipanti è elevato: ciò rappresenta un segno di vitalità 
e di interesse, oltre che la conferma che AME sa cogliere i bisogni formativi dei propri Soci 
e fornire risposte convincenti. D’altro canto, è inevitabile che quando la partecipazione 
aumenta l’interattività diminuisce: ma confidiamo sullo stile informale che da sempre ci 
caratterizza, e sulla voglia che anima tutti di noi di utilizzare al meglio queste giornate di 
lavoro intenso.

Anna Pia
Michele Zini
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VENERDI 20 MAGGIO 2016

16.00	 Registrazione dei partecipanti
	 Saluti e introduzione al Convegno

I SESSIONE
MONDO TIROIDE: 10 + 10 + 10 NOVITÀ IMPORTANTI
Moderatori: M. Cappagli, Liguria; M. Zini, Emilia Romagna
16.20	 Nodulo tiroideo (C. Mian, Veneto)
16.40	 Carcinoma tiroideo (N. Cremonini, Emilia Romagna)
17.00	 Ipotiroidismo (C. Cappelli, Lombardia)
Discussione sui temi precedentemente trattati

RAGIONIAMO SUGLI IPERANDROGENISMI
Moderatori: S. Bonadonna, Lombardia; R. Castello, Veneto
17.30	 Diagnostica massimalista, minimalista 
	 o nichilista? (C. Motta, Friuli Venezia Giulia)
17.50	 PCOS: terapia farmacologica e non farmacologica
	 (G. Spiazzi, Veneto)
Discussione sui temi precedentemente trattati

IPERCORTISOLISMO E IPOSURRENALISMO: TERAPIA 
E DIFFERENZE DI GENERE
Moderatori: M. Boscaro, Veneto; G. Reimondo, Piemonte
18.20	 Ipercortisolismo (A. Pia, Piemonte)
18.40	 Iposurrenalismo (C. Betterle, Veneto)
Discussione sui temi precedentemente trattati

Conclusioni I sessione

SABATO 21 MAGGIO 2016
II SESSIONE
08.15	 Ripresa dei lavori

IL MANAGEMENT DIAGNOSTICO E TERAPEUTICO DELLA 
DONNA IN MENOPAUSA NELLA PRATICA CLINICA
Moderatori: R. Attanasio, Lombardia; L. Foppiani, Liguria
08.30	 Aspetti diagnostici e differenziali (A. Frigo, Veneto)
08.50	 La terapia farmacologica: a chi e fino a quando? 		
	 (A. Paoletta, Veneto)
09.10	 Le controindicazioni alla TOS 
	 (F. Zardi, Trentino Alto Adige)
09.30	 Le terapie alternative (B. Pirali, Lombardia)
	 Discussione sui temi precedentemente trattati

OSTEOPOROSI PER “NON-OSTEOPOROLOGI”: 
MINIMUM SET DI CONOSCENZE
Moderatori: I. Chiodini, Lombardia; B. Madeo, Emilia Romagna

10.00	 Valutazione di base del paziente (clinica, radiologia, 		
	 laboratorio, DXA) (V. Camozzi, Veneto)
10.20	 La decisione terapeutica (algoritmi, rischio, farmaci) 
	 (F. Vescini, Friuli Venezia Giulia)

10.40	 Il ruolo della Vitamina D (G. Ceresini, Emilia Romagna)
	 Intervento non accreditato ECM sponsorizzato

Discussione sui temi precedentemente trattati

11.15	 Coffee break

TUTTO QUELLO CHE L’ENDOCRINOLOGO DEVE SAPE-
RE SULL’IPOGONADISMO MASCHILE DELL’ADULTO
Moderatori: F. Grimaldi, Friuli Venezia Giulia; M. Schiesaro, 
Veneto
11.30	 Ipogonadismo e infertilità: clinica e terapia 
	 (A. Del Barba, Lombardia)
11.50	 Ipogonadismo e disfunzione erettile: clinica e terapia 
	 (A. Balestrieri, Emilia Romagna)
12.10	 La terapia con testosterone, quali controindicazioni e
	 quale follow-up (M. Merico, Veneto)
Discussione sui temi precedentemente trattati

LETTURA
Moderatore: C. Mazzon, Friuli Venezia Giulia
12.40	 Obesità: le nuove frontiere terapeutiche 
	 (F. Muratori, Lombardia)

13.10	 Light Lunch

III SESSIONE
LE DISLIPIDEMIE
Moderatori: L. Furlani, Veneto; F. Tassone, Piemonte
14.00	 Classificazione e quadri clinici (C. M. Cuttica, Liguria)
14.20	 Vecchie e nuove terapie (A. Nelva, Piemonte)
Discussione sui temi precedentemente trattati

DIABETE TIPO 1 E DIABETE TIPO 2: NUOVI FARMACI E 
NUOVE TECNOLOGIE
Moderatori: G. Borretta, Piemonte; A. Aglialoro, Liguria
14.50	 Le nuove insuline (A. Ciccarelli, Valle D’Aosta)
15.10	 I microinfusori (A. Luberto, Emilia Romagna)
15.30	 Le incretine (I. Tenuti, Veneto)
15.50	 Sglt 2 inibitori (M. Pellegrino, Piemonte)
16.10	 La terapia personalizzata del diabete 
	 (O. Disoteo, Lombardia)
Discussione sui temi precedentemente trattati

17.00	 Conclusioni e Questionari ECM
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VENERDI 20 MAGGIO 2016
13.30	 Registrazione dei partecipanti

14.00	 Apertura dell’evento con referenti regionali e Presidente 	
	 AME, Rinaldo Guglielmi

14.30  - 16.30	 DIABETE MELLITO
Moderatori: F. Calcinaro, Marche; M. L. De Feo, Toscana
14.30	 Come l’obesità può condizionare la terapia medica 
	 del diabete mellito (G. Beretta Anguissola, Lazio)
14.50	 Diabete mellito: nuove acquisizioni nella terapia 
	 insulinica (P. Romagni, Abruzzo)
15.10	 Inibitori della DDP-4, analoghi del GLP-1 e inibitori del 		
	 SGLUT2 nel paziente diabetico “over 65”
	 (P. Falasca, Lazio)
15.30	 Complicanze del diabete mellito: quale scenario alla 		
	 luce delle più recenti evidenze? (A.R. Angioni, Sardegna)
15.50	 Presidi diagnostico-terapeutici nel diabete mellito: 
	 differenze tra i sistemi sanitari regionali 
	 (M. Bracaccia, Umbria)
16.10	 Discussione sui temi precedentemente trattati

16.30	 Pausa

16.50 - 19.30	 MISCELLANEA ENDOCRINOLOGICA
Moderatori: C. Giammartino, Umbria; A. Scoppola, Lazio
16.50	 Endocrinologia ed aging: esperienza dei centenari in 		
	 Sardegna (F. Tolu, Sardegna)
17.20	 Angolo delle malattie rare: la sindrome di Klinefelter
	 (G. Almerighi, Sardegna)
17.50	 Iperparatiroidismo primitivo: quale terapia? 
	 (G. Murdolo, Umbria)
18.20	 Dieta chetogenica: come quando e perché 
	 (C. Crescenti, Toscana)
18.50	 Discussione sui temi precedentemente trattati

19.30 - 19.45     Conclusioni della prima giornata di lavori

SABATO 21 maggio 2016
08.15	 Ripresa dei lavori

08.30 - 10.40	 TIROIDE
Moderatori: D. Barbaro, Toscana; E. Papini, Lazio
MONDO TIROIDE. 10 + 10 +10 NOVITÀ IMPORTANTI
08.30	 Nodulo tiroideo (A. Antonelli, Toscana)
08.50	 Carcinoma tiroideo (I. Misischi, Lazio)
09.10	 Ipotiroidismo (A. Crescenzi, Umbria)

09.30	 Tireopatia e nutracetica: facciamo chiarezza 
	 (G. Pasimeni, Lazio)
09.50	 Oftalmopatia Basedowiana: cosa c’è di nuovo? 
	 (S. Caprioli, Lazio)
10.10	 Discussione sui temi precedentemente trattati

10.40 - 11.10	 Pausa

11.10 - 13.00 	 OSTEOPOROSI 
Moderatori: P. Filipponi, Umbria; M. Palermo, Sardegna
OSTEOPOROSI PER NON OSTEOPOROLOGI: MINIMUM 
SET DI CONOSCENZE
11.10	 Valutazione di base del paziente (clinica, radiologia,
	 laboratorio, DXA) (A. Staffilano, Abruzzo)
11.30	 La decisione terapeutica (algoritmi, rischio, farmaci) 
	 (D.  Bosco,  Lazio)

11.50	 Vitamina D: come e quando prescriverla 
	 (da definire)
	 Intervento non accreditato ECM sponsorizzato

12.10	 Quando l’osteoporosi nasconde un’altra patologia 
	 (C. Francucci, Marche)
12.30	 Discussione sui temi precedentemente trattati

13.00  - 14.00 	Pranzo

14.00 - 15.45	 SURRENE 
Moderatori: A. Falorni, Umbria; A. Stigliano, Lazio
IPERCORTISOLISMO E IPOSURRENALISMO: TERAPIA E 
DIFFERENZE DI GENERE 
14.00	 Ipercortisolismo (G. Arnaldi, Marche)
14.30	 Iposurrenalismo (R. M. Paragliola, Lazio)
15.00	 Discussione sui temi precedentemente trattati

15.15	 Casi Clinici (C. Giuliani, Toscana)

15.45 - 17.15 	 OVAIO E IPERANDROGENISMI
Moderatori: V. Toscano, Lazio; V. Falzano, Abruzzo
RAGIONIAMO SUGLI IPERANDROGENISMI 
15.45	 Diagnostica massimalista, minimalista o nichilista 
	 (O. Bartolini, Toscana)
16.05	 PCOS: terapia farmacologica e non farmacologica 
	 (M. G. Deiana, Lazio)

16:25	 Iperandrogenismo: trattamenti dermo-estetici 
	 (M. Bigiarini, Toscana)
16.45	 Discussione sui temi precedentemente trattati

17.15 - 17.30	 Chiusura dei lavori e compilazione  
		  questionario ECM



VENERDI 20 MAGGIO 2016
14.30	 Registrazione dei partecipanti

15.00	 Apertura dei lavori e saluti di apertura (M. Buscema, 
	 V. De Geronimo, P. Lanzetta, A. Pucci, A. Specchio)

15.30 - 16.00
LETTURA MAGISTRALE
Moderatori: A. Belfiore, Calabria; N. Tota, Puglia
NUOVE INSULINE NEL TRATTAMENTO DEL DIABETE 
MELLITO. COME CAMBIANO LE STRATEGIE 
(V. Borzì, Sicilia)

16.00 - 17.30
IL RUOLO DEL TESTOSTERONE NELL'ENDOCRINOLOGIA 
MODERNA
Moderatori: S. Iorio, Campania; M. Vetri, Sicilia
1)	 Il testosterone dal grembo materno all'adolescenza 
	 (P. Garofalo, Sicilia)
2)	 Utilizzo non convenzionale del testosterone 
	 (V. Giagulli, Puglia)
3)	 Testosterone e prostata (A. Specchio, Puglia)
Discussione dei temi precedentemente trattati

Pausa

18.00 - 19.30 
DIABETE MELLITO: STRATEGIE TERAPEUTICHE
Moderatori: D. Brancato, Sicilia; E. Guastamacchia, Puglia
1)	 Il trattamento del diabete mellito con il microinfusore 
	 (A. Scorsone, Sicilia)
2)	 Gli inibitori delle diPetidil peptidasi IV, gli analoghi 
	 recettoriali del GLP1, gli inibitori del SGLT2. 
	 Dalla prevenzione dell’ipoglicemia al ruolo nel dispendio 		
	 energetico (A. Gnasso, Calabria)
3)	 SGLT2-inhibitors, DPPIV-inhibitors, GLP1-RA. 
	 Quali target, quali pazienti? (G. De Morelli, Calabria)
Discussione dei temi precedentemente trattati

19.30 - 20.15 
LETTURA MAGISTRALE
Moderatori: D. Gioia, Sicilia; V. Triggiani, Puglia
Ruolo delle nuove tecnologie nella cura del diabete 
(L. Tomaselli, Sicilia)

20.30 - 22.00 
Cocktail di benvenuto in hotel

SABATO 21 MAGGIO 2016
08.15 Ripresa dei lavori

08.30 - 09.45 
MONDO TIROIDE: 10 + 10 + 10 NOVITÀ IMPORTANTI
Moderatori: M. Attard, Sicilia; G. Turiano, Sicilia
08.30	 Nodulo tiroideo (Slow Medicine) 
	 (M. Torlontano, Puglia)
08.50	 Carcinoma tiroideo (Gestione di quello a basso rischio) 
	 (G. Pellegriti, Sicilia)
09.10	 Ipotiroidismo (D. Giuffrida, Sicilia)
Discussione dei temi precedentemente trattati

09.45 - 10.45 
RAGIONIAMO SUGLI IPERANDROGENISMI
Moderatori: C. La Rocca, Sicilia; P. Lanzetta, Campania
09.45	 Diagnostica massimalista, minimalista o nichilista? 
	 (P. Tripodi, Calabria)
10.15	 PCOS: terapia farmacologica e non farmacologica 
	 (P. Daniele, Puglia)
Discussione dei temi precedentemente trattati

11.00	 Pausa

11.30 - 12.30 
OSTEOPOROSI PER “NON-OSTEOPOROLOGI”: MINIMUM 
SET DI CONOSCENZE
Moderatori: A. Coppola, Campania; A. Pucci, Calabria
11.30	 Valutazione di base del paziente (clinica, radiologia, 		
	 laboratorio, DXA) (V. De Geronimo, Sicilia)

12.00	 La decisione terapeutica (algoritmi, rischio, farmaci: 
	 focus sull’importanza della vitamina D) 
	 (R. Giannattasio, Campania)
	 Intervento non accreditato ECM sponsorizzato

Discussione dei temi precedentemente trattati

12.30 - 13.30 
IPERCORTISOLISMO E IPOSURRENALISMO: TERAPIA E 
DIFFERENZE DI GENERE
Moderatori: R. Negro, Puglia; R. Mancini, Calabria
12.30	 Ipercortisolismo (A. Indrieri, Calabria)
13.00	 Iposurrenalismo (F. Scavuzzo, Campania)
Discussione dei temi precedentemente trattati

13.30 - 14.30 
Lunch Session 
Intervento non accreditato ECM sponsorizzato, 
A Pranzo con noi (G. De Pergola, Puglia)

Sede Congressuale
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14.30 - 15.45 
ENDOCRINOLOGIA E CUORE OLTRE IL DIABETE
Moderatori: R. Bruno, Puglia; L. De Franciscis, Campania
1)	 Tiroide e cuore – Amiodarone e tiroide 
	 (V. Novizio, Campania)
2)	 Surrene e cuore – Iperaldosteronismo e scompenso cardiaco 
	 (D. Gullo, Sicilia)
3)	 Gonade maschile e cuore – Trattamento dell’ipogonadismo con testosterone: 		
	 vantaggi o svantaggi? (S. La Vignera, Sicilia)
Discussione dei temi precedentemente trattati

15.45	
L’IPONATREMIA NELLA PRATICA CLINICA - 
L’ORA DELL’ENDOCRINOLOGO
Moderatori: A. Burgio, Sicilia; G. Crispino, Calabria
15.45	 L’Iponatremia nella pratica clinica (I. Ventre, Campania)
Discussione dei temi precedentemente trattati

16.30	 Conclusione dei lavori e Questionario ECM



informazioni scientifiche
segreteria scientifica
Agostino Paoletta - Corso Macroregionale NORD
Cinzia Pupilli - Corso Macroregionale CENTRO
Vincenzo De Geronimo - Corso Macroregionale SUD

responsabile della formazione
Michele Zini

crediti ecm e destinatari dell’iniziativa
DueCi Promotion Srl, Provider ECM n.1463, ha accreditato l’evento per le seguenti figure 
professionali:
Medico Chirurgo con specialità in
• Endocrinologia					     • Gastroenterologia
• Geriatria					     • Ginecologia ed ostetricia
• Malattie metaboliche e diabetologia		  • Medicina fisica e riabilitazione
• Medicina Generale				    • Medicina Interna
• Medicina Nucleare				    • Oncologia
• Ortopedia e traumatologia			   • Radiologia
• Reumatologia					     • Urologia

Macroregionale AME NORD: IN ATTESA DI ACCREDITAMENTO, accreditato per 200 discenti
Macroregionale AME CENTRO: IN ATTESA DI ACCREDITAMENTO, accreditato per 200 discenti
Macroregionale AME SUD: IN ATTESA DI ACCREDITAMENTO, accreditato per 200 discenti

Si rende noto che ai fini dell’acquisizione dei crediti formativi è indispensabile la presenza 
effettiva a tutta la durata dei lavori e almeno il 75% delle risposte corrette al questionario di 
valutazione dell’apprendimento. Non saranno previste deroghe a tali obblighi.

iscrizione
L’iscrizione al corso è gratuita; come congresso AME, verrà data preferenza ai soci.
L’iscrizione va obbligatoriamente effettuata on line: www.duecipromotion.com > Congressi 
Medici > Calendario Congressi > Registrazione on line

segreteria organizzativa e provider ecm
DueCi Promotion s.r.l.

Via Farini, 28 - 40124 Bologna 
Tel. 051.4841310 • Fax. 051.247165
dbertozzi@duecipromotion.com
www.duecipromotion.com


