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PRONTUARIO DIETETICO OSPEDALIERO

LISTA DIETETICA

MODIFICATA




ALLA PRIMA VENGONO ASSOCIATI GLI
SOSTISTUZIONE,CON PORZIONI
EQUIVALENTI PER APPORTO CALORICO E/O
PROTEICO,SECONDO UN MODELLO DI
ROTAZIONE SETTIMANALE/

QUINDICINALE,INOLTRE LA

PREVEDE I’ INDICAZIONE PER QUEGLI ALIMENTI

DA




INDICAZIONI PER IL CONFEZIONAMENTO DEGLI
ALIMENTI ,NEI DIVERSI GIORNI DELLA
SETTIMANA,

SECONDO ADATTE TECNICHE CULINARIE
DI PREPARAZIONE






Indicazioni:

Alterazioni del Bilancio Energetico ,sia in senso positivo che
negativo.

DIETA IPOCALORICA( fortemente,moderatamente

Obesita grave, o patologie associate in cui occorra un

controllo lipidico/glucidico/ calorico
DIETA IPERCALORICA

Situazioni di sottopeso non associate a patologie di
particolari organi o apparati.
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Alimenti a minore Indice Glicemico,

Frazionamento giornaliero con 3 pasti principali e tre spuntini.
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¥ DIETA IPOLIPIDICA NELLA MALDIGESTIONE DEF.
t  GRASSI E NEL MALASSORBIMENTO




¥ DIETA IPOLIPIDICA NELLA MALDIGESTIONE DT“T 2 -
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¥ DIETA NORMOCALORICA FORTEMENTE
. JPOPROTEICA (4 gr. DiP)
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P DIETA PER DISFAGIA(perisolid) © -~
- semiliquida (tritata) |
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' DIETE NELLE MALATTIE DEL PICCOLO INTESTING
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