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Nella variegata offerta forma�va e di aggiornamento, il Convegno Regionale 
di Endocrinologia mira ad avere un cara�ere �picamente opera�vo. 
Lo scopo è quello di approfondire i temi dell'Endocrinologia e del 
Metabolismo, a�raverso le diverse sessioni, che si susseguiranno nel corso 
delle due giornate, offrendo un taglio molto pra�co. 
S i  parte  dal l 'approfondimento del le  tema�che stre�amente 
Endocrinologiche, come quelle �roidee, surrenaliche ed ipofisarie, a quelle 
più stre�amente metaboliche.
Alla le�ura magistrale della terapia dell'Osteoporosi, seguiranno gli 
argomen� di Endocrinologia pediatrica con riferimento al vissuto dell'epoca 
covid, e di fer�lità, proponendo per quest'ul�ma una tavola rotonda con le 
figure che ruotano a�orno alla ges�one del percorso PMA. 
Altra sessione tra�ata sarà quella inerente alla sfera andrologica. La seconda 
giornata invece, sarà quella dedicata al Diabete con riferimento agli 
straordinari progressi avu� in campo terapeu�co, 'dal treat tobenefit al treat 
to remission', come avremo modo di ascoltare nella le�ura magistrale. La 
seconda giornata sarà anche quella dedicata alla tecnologia, con la sua 
applicazione pure nella gravidanza; alla nutrizione, con tu�o ciò che ruota 
a�orno ad essa e ai da� della chirurgia metabolica, che saranno espos� 
durante la le�ura magistrale.
Chiuderà il convegno la relazione sulla psicologia della salute che ci illustrerà 
quali sono le tecniche di mindfulness per riuscire ad acce�are la patologia 
diabe�ca.
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PROGRAMMA SCIENTIFICO
9:30  Registrazione dei partecipan�
9:45  Introduzione e presentazione del convegno
 A. INDRIERI

I SESSIONE
Moderatore: A. INDRIERI
10:00  Le�ura Magistrale: La ges�one dell'Osteoporosi: quali le nuove terapie
 A. AVERSA
Moderatori: M. D.CREA - R. ROMANO
10:30 L'Iperpara�roidismo: il ruolo del cinacalcet
 S. GIULIANO
10:50 Le ripercussioni del deficit di vitamina D
 G. FILICE
11:10 Meeth the expert: L'Iperpara�roidismo: il ruolo del Chirurgo
 G. DOCIMO
11:30  Discussione
Coffee break

II SESSIONE
Moderatori: A. BAGNATO - M. NOCERA
12:00  Ges�one del nodulo �roideo: quando richiedere l'Agoaspirato
 M. VERGINE
12:20 La ges�one del carcinoma �roideo: Endocrinologo vs Medico nucleare
 A. DONNICI - A. LANZILLOTTA
12:40 Le nuove formulazioni della Levo�roxina: quali i vantaggi ad oggi
 V. TAVERNARI
13:00  Discussione
Pranzo
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PROGRAMMA SCIENTIFICO
III SESSIONE

Moderatori: D. TROMBA - A. F. CAPARELLI
14:40  Meeth the expert: Incidentaloma surrenalico 
 A. STIGLIANO
15:00  La ges�one degli Adenomi ipofisari
 E. GIORDANO
15:20  Discussione

IV SESSIONE
Moderatori: R. SCUDO - R. MODAFFERI
15:30  Deficit di GH: diagnosi e terapia
 A. NICOLETTI
15:50  Pubertà precoce e Covid 19
 M. BARRECA
16:10  La transizione del paziente endocrinologico: a che punto siamo in Calabria
 F. STAMATI
16:30  Discussione
Coffee break

V SESSIONE
Moderatori: A. F. LABONIA - G. LA ROSA
17:00 Ges�one del paziente Ipogonadico
 A. MAZZA
17:20 Ipogonadismo e Diabete mellito
 G. DE MORELLI
17:40 Discussione

VI SESSIONE
Moderatori: A. INDRIERI - G. RUSSO
17:50  Diabete gestazionale: diagnosi e terapia: Endocrinologo vs Ginecologo
 I. R. TALARICO - A. OLIVERIO
18:10  Tavola Rotonda: L'Endocrinologo nel percorso PMA:
 Interazione territorio – ospedale
 G. RUSSO - P. GERVASI - A. INDRIERI
 I. R. TALARICO - A. OLIVERIO - G. CERSOSIMO
18:50  Discussione
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PROGRAMMA SCIENTIFICO
VII SESSIONE

Moderatori: S. PACENZA - E. D'AMICO
8:20  Sindrome metabolica e Steatosi epa�ca: come intervenire
 P. TRIPODI
8:40  Diabete e sicurezza cardiovascolare
 V. TOCCI
9:00  Inibitori SGLT2/GLP-1-RA nella patologia epa�ca e renale
 R. LIGUORI
9:20  Discussione
Moderatori: R. MANCINI - L. PUCCIO
9:50  La tecnologia nel diabete: cosa è cambiato dopo quasi tre anni di 
 pandemia
 G. CERSOSIMO
10:10  Il microinfusore nel diabete gestazionale
 G. VATRANO
10:30  Diabete Autoimmune: quanto ne sappiamo
 I. F. PASTORE
10:50  Discussione
Coffee break

Moderatore: E. ALESSI
11:20  Le�ura Magistrale: La terapia farmacologica per il Diabete:
 dal treat to benefit al treat to remission
 F. ARTURI
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PROGRAMMA SCIENTIFICO
VIII SESSIONE

Moderatori: A. PUCCI - A. URSO
11:50  Meeth the expert: La dieta chetogenica
 A. CURTI
12:10  La sarcopenia nel paziente obeso: mito o realtà
 C. DI PERNA
12:30  Il paziente obeso e diabe�co: com'è cambiato l'approccio terapeu�co
 E. CHIEFARI
12:50  Discussione
13:00  Le�ura Magistrale: La chirurgia metabolica: analisi basata sull'evidenza
 F. RUBINO
13:20  Meeth the expert: Psicologia della salute: acce�are il diabete mediante le 
 tecniche mindfulness
 A. SCAGLIONE
13:45  Chiusura dei lavori
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Alessi Eugenio   Reggio Calabria
Arturi Franco   Catanzaro
Aversa Antonio   Catanzaro
Bagnato Antonio   Cosenza
Barreca Massimo   Cosenza
Caparelli Andrea Francesco  Cosenza
Cersosimo Giuseppe  Cosenza
Chiefari Eusebio   Catanzaro
Crea Maria Domenica  Reggio Calabria
Cur� Achiropita   Cosenza
D'Amico Eugenio   Cosenza
De Morelli Gianluca  Cosenza
Di Perna Carmelo   Cosenza
Docimo Giovanni   Napoli
Donnici Alessandra   Catanzaro
Filice Giovanni   Cosenza
Gervasi Pietro   Cosenza
Giordano Ernesto   Reggio Calabria
Giuliano Stefania   Catanzaro
Indrieri Annalinda   Cosenza
Labonia Andrea Francesco  Cosenza
Lanzillo�a Antonio   Cosenza
La Rosa Giuseppe   Cosenza
Liguori Rossella   Cosenza

Mancini Raffaele   Catanzaro
Mazza Angela   Cosenza
Modafferi Riccardo  Reggio Calabria
Nicole� Angela   Cosenza
Nocera Maria   Crotone
Oliverio Anna   Cosenza
Pacenza Salvatore   Crotone
Pastore Ida Fabrizia   Milano
Pucci Achiropita   Cosenza
Puccio Luigi   Catanzaro
Romano Roberto   Cosenza
Rubino Francesco   Londra
Russo Giampiero   Cosenza
Scaglione Anna   Cosenza
Scudo Riccardo   Cosenza
Stama� Filomena   Cosenza
S�gliano Antonio   Roma
Talarico Ida Rosanna  Cosenza
Tavernari Valeria   Cosenza
Tocci Vera   Crotone
Tripodi Pierfrancesco  Reggio Calabria
Tromba Domenico   Reggio Calabria
Urso Antonio   Cosenza
Vatrano Giuseppe   Cosenza
Vergine Margherita   Cosenza
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INFO E ISCRIZIONE

PROVIDER ECM STANDARD ID 5090
Xenia S.a.s. di Francesca Mazza & C.
Piazzale Genova, 5 - 87036 Rende (CS)
Tel. 0984 444 890 - Cell. 389 8398870
P.Iva 03346870789 - Email: info@xeniaveventi.it

Il Convegno n. 5090-359539 è stato accreditato su AGENAS per 80 partecipan� e ha o�enuto 13,0 credi� 
forma�vi.
Professione: BIOLOGO;
Professione: TECNICO SANITARIO LABORATORIO BIOMEDICO;
Professione: MEDICOCHIRURGO;
Discipline: CARDIOLOGIA; ENDOCRINOLOGIA; GASTROENTEROLOGIA; GERIATRIA; MALATTIE 
METABOLICHE E DIABETOLOGIA; MEDICINA E CHIRURGIA DI ACCETTAZIONE E DI URGENZA; MEDICINA 
INTERNA; PEDIATRIA; CHIRURGIA GENERALE; GINECOLOGIA E OSTETRICIA; PEDIATRIA (PEDIATRI DI 
LIBERA SCELTA); SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE E DIETETICA; MEDICINA NUCLEARE.
Professione: INFERMIERE;
Tipologia Evento: CORSO DI AGGIORNAMENTO
Obie�vo forma�vo 2 - Linee Guida - Protocolli - Procedure
CORSO GRATUITO

METODO D’ISCRIZIONE
Si invitano i discen� ad accedere e registrarsi alla pia�aforma: h�ps://dida�ca.xeniaeven�.it

Dopo aver provveduto alla registrazione occorre iscriversi al corso di riferimento.
Tale iscrizione è importante per poter partecipare all'evento e per o�enere i credi� ECM.

I quiz dovranno essere compila� on-line entro 3 giorni dalla fine dell'evento stesso.
Nella propria sezione è possibile scaricare l'a�estato ECM.

Il rilascio dei credi� ECM è subordinato all'a�enta verifica della partecipazione (90% delle ore forma�ve) e 
del ques�onario di valutazione (superato con almeno il 75% di risposte corre�e) .

L’ Iniziativa è stata realizzata grazie al supporto incondizionato di:


