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È ormai ben noto che la patologia nodulare della tiroide e i carcinomi della ghiandola sono significativamente 
aumentati nelle ultime decadi. È in corso un dibattito: si tratta di un reale aumento della prevalenza oppure è 
la conseguenza di diagnosi precoci che consentono di individuare forme pre-cliniche, prive di “peso 
patologico”? 
L’argomento riveste un grandissimo interesse, non solo scientifico, perché la ricaduta di questo problema sulla 
Società per i costi (non solo economici) merita estrema attenzione da parte della Comunità Scientifica. 
L’estensione del fenomeno è tale che nessun gruppo di ricerca, per quanto ben organizzato sul piano 
scientifico e statistico, può ottenere risultati rilevanti; è necessario un lavoro di gruppo, al quale devono 
partecipare tutti: medici, pazienti e istituzioni. 
La Fondazione Scientifica-Culturale “Italian Thyroid Cancer Observatory Foundation” (ITCO) si rivolge a tutti 
quelli che sono impegnati a vario titolo nell’assistenza, nella ricerca, nel coordinamento, nella comunicazione e 
nella gestione della malattia nodulare tiroidea e dei tumori tiroidei. Nasce con l’obiettivo di costituire un luogo 
dove i membri possano confrontarsi e sviluppare le problematiche riguardanti il nodulo tiroideo e i tumori 
tiroidei. Dalla convergenza di esperienze e conoscenze, la fondazione si propone di determinare le dimensioni 
del fenomeno “nodulo tiroideo”, individuarne le cause, diffondere strategie di trattamento e sorveglianza 
ottimale e standardizzata, conformi alle evidenze scientifiche delle linee guide internazionali ma anche alla 
luce delle differenti realtà assistenziali locali. 
L'Osservatorio potrà inoltre essere uno strumento per fotografare questa realtà epidemiologica, attraverso la 
complessità di un territorio con patrimonio ambientale, territoriale, genetico molto variegato quale quello 
italiano. Infine, l’Osservatorio intende farsi animatore, sia a livello nazionale che internazionale, di un 
“approccio” multi-disciplinare, che, attraverso la sinergia delle varie discipline, competenze e saperi, sia capace 
di integrare tutte le conoscenze biomediche. 
Il confronto strutturato, l’analisi e il monitoraggio continuo dei dati permetteranno di identificare e valutare 
una varietà di indicatori, per giungere a individuare strategie a breve, medio e lungo termine, in grado di 
determinare reali cambiamenti gestionali. 
Attraverso l’analisi e l’integrazione delle quattro aree strutturali – clinica, sociale, economica e politica – su cui 
si basa il moderno approccio all’Healthcare, sarà possibile individuare le priorità di intervento sul territorio per 
quanto riguarda la malattia nodulare e tumorale tiroidea. 
ITCO Foundation ha l’ambizione di rendere l’Osservatorio un modello di partnership inter-settoriale tra 
Istituzioni, Società Scientifiche, Associazioni di Pazienti, Università e tutti gli interlocutori interessati, per creare 
uno strumento che dia organicità e sistematicità alle varie iniziative intraprese sulla malattia nodulare e 
tumorale tiroidea.  
L’ITCO Foundation intende mettere a disposizione di cittadini e pazienti informazioni chiare, attendibili e 
aggiornate sulla patologia nodulare e tumorale tiroidea, conformi alle più recenti evidenze scientifiche e 
certificate dall’autorevolezza degli esperti nazionali e internazionali e dalle Istituzioni aderenti. 
I pazienti, attraverso il portale web dell’ITCO Foundation, hanno la possibilità di consultare direttamente i 
massimi esperti sul tema e ricercare informazioni sui centri e sui professionisti di riferimento che operano nella 
propria area di residenza. Al tempo stesso, la possibilità di conferenze online tra medici del territorio e della 
Fondazione fornisce la sicurezza di un’assistenza appropriata e aggiornata secondo le più recenti linee guida 
internazionali, anche al di fuori dei grandi centri di riferimento. L'obiettivo è evitare la necessità per i pazienti 
di spostarsi verso i grandi centri, e portare le linee guida e le novità nel territorio. 
L’adesione all’ITCO Foundation può contribuire alla crescita culturale e all’aggiornamento di ogni Medico che si 
occupi di patologia nodulare e neoplastica della tiroide. 
 
Per saperne di più 
http://www.itcofoundation.org/ 
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