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ENDOCRINOPATIE	
  E	
  TALASSEMIA	
  MAJOR.	
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  DI	
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  AMBULATORIO	
  DEDICATO:	
  ESPERIENZA	
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  SINGOLO	
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  parlare	
  di	
  Talassemia?	
  

Pazienti in Italia circa 7000 

Regione lazio circa 350 

Il miglioramento dei regimi trasfusionali e l’efficacia delle 

nuove terapie chelanti ha determinato il significativo 

aumento della qualità e dell’aspettativa di vita dei soggetti 

affetti da Sindrome Talassemica. 
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Scopo	
  

Scopo	
   del	
   nostro	
   lavoro	
   è	
   stato	
   valutare	
   la	
   prevalenza	
   di	
  

endocrinopa2e	
  in	
  una	
  vasta	
  popolazione	
  talassemica	
  afferente	
  ad	
  

un	
  unico	
  ambulatorio	
  endocrinologico	
  dedicato.	
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-­‐	
  FT3,	
  FT4,	
  TSH,	
  TPOAb	
  
-­‐ LH,	
  FSH,	
  Testosterone	
  (E2)	
  
-­‐ Calcio,	
  Fosforo,	
  Vitamina	
  D,	
  PTH	
  
-­‐  IGF-­‐I,	
  PRL,	
  DeaS	
  
-­‐ Glicemia,	
  Insulina,	
  C	
  Pep2de	
  
-­‐ ACTH	
  test	
  x	
  Cor2solo	
  
-­‐ GHRH	
  e	
  Arginina	
  x	
  GH	
  
	
  
-­‐	
  MOC	
  femore	
  e	
  colonna	
  
	
  
-­‐	
  Ecografia	
  2roidea	
  

Il	
  nostro	
  approccio	
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Normale BMD
2%

Osteopenia
29%

Osteoporosi
69%
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Conclusioni	
  

 I	
  migliora2	
  schemi	
  di	
  terapia	
  trasfusionale	
  e	
  chelante	
  hanno	
  	
  

migliorato	
  l’aspe$a2va	
  e	
  la	
  qualità	
  di	
  vita	
  dei	
  nostri	
  pazien2	
  

 Le	
  complicanze	
  endocrine	
  rimangono	
  problema2che	
  con	
  elevato	
  	
  

impa$o	
  sulla	
  qualità	
  e	
  aspe$a2va	
  di	
  vita	
  

 Un	
  miglioramento	
  nell’approccio	
  diagnos2co	
  e	
  terapeu2co	
  	
  

può	
  essere	
  conseguito	
  solo	
  ambulatori	
  dedica2	
  e	
  con	
  con	
  una	
  vera	
  	
  

condivisione	
  dei	
  da2	
  da	
  parte	
  del	
  team	
  mul2disciplinare	
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Ambulatorio 
Patologia Ipofisaria 

ipofisi@ospedalesantandrea.it 
cellulare 3395319652 

Grazie	
  dell’a$enzione…	
  


