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La Sindrome Compartimentale (SC) è una condizione clinica nella quale una elevata pressione 

all'interno di un compartimento osseo-fasciale causa compromissione vascolare determinando 

ischemia e possibile necrosi. Comunemente si verifica dopo eventi traumatici (fratture, 

schiacciamenti, ustioni, ecc.) ma può insorgere, seppur poco frequentemente, anche spontaneamente 

in determinati compartimenti del corpo. Il caso clinico da noi riportato rappresenta  un raro 

riscontro di Sindrome Compartimentale Spontanea (SCS) conseguente a rabdomiolisi in un soggetto 

in  trattamento con statina e con ipotiroidismo subclinico non diagnosticato precedentemente come 

unici fattori predisponenti lo sviluppo della sindrome. Il paziente fu trattato con terapia sostittiva 

tiroidea con  miglioramento sintomatologico in pochi giorni. L’ ipotiroidismo è  quindi un 

importante fattore predisponente per lo sviluppo della rabdomiolisi per cui si rende  necessario 

valutare attentamente la funzionlità tiroidea prima di impostare una terapia con statine. 


