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Smartphone: il futuro della medicina? 

ASL LE 
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Nomofobia 
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Ruoli dello Smartphone in medicina 

 
• Cura e monitoraggio dei pazienti 

• Health App per personale non sanitario 

• Comunicazione, educazione e ricerca 

• App di riferimento per studenti e clinici 
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Gestione del Diabete 
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Impostare tempo e distanza di sicurezza 
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Oltrepassato il limite di sicurezza viene inviata  
un segnale di allarme al caregiver 
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Smartphone based US imaging 

Approvato da FDA nel Febbraio 2011 
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Cartella clinica personale 
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Prenotarsi una visita 
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Contatore calorie e gestione dieta 



Bari, 
7-10 novembre 2013 

Gestione ciclo mestruale 
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Gestione del Diabete 
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Comunicazione tra personale 
sanitario 

Aumentato 
scambio di mail 

Multiple opportunità 
per scambiare 
informazioni  

Aumento delle 
comunicazioni tra i 
membri del team 
Maggiore efficienza 

Interruzioni frequenti 

Wu et al. J Med Internet research 2011  

Difficoltà di 
coordinamento tra 
medici e infermieri 
nella gestione delle 

urgenze 

Pro Contro 

Contro 
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• App di riferimento per studenti e clinici 



Bari, 
7-10 novembre 2013 

App per studenti di medicina 
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Med Calc Pro 
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Domande da porsi prima di 
scaricare un’applicazione 

•  E’ prodotta da medici? 
•  Viene fatto regolarmente un update? 

•  Sono riportate le referenze? 
•  Si conoscono gli autori? 

•  E’ possibile lasciare dei feedback? 
•  E’ stata consigliata da persone 

autorevoli nel campo medico 
(università, ASL…)? 

•  Il primo obiettivo è di informare i medici 
(non i pazienti)? 

Il medico Il paziente 
•  E’ prodotta da una azienda 
farmaceutica? (conflitto di interessi!) 

•  Sono richieste informazioni private che 
potrebbero compromettere la privacy? 

Visser & Bouman. Student BMJ 2012 
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E voi… Siete affetti da Nomofobia? 


