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Take home message 

•  L’esame del liquido seminale è il “gold standard” 
per valutare la fertilità del maschio; 

•  Dal suo esame è possibile avere un indirizzo 
diagnostico per la ricerca dei fattori che possono 
danneggiare il seme del paziente 

•  E’ auspicabile che si organizzano percorsi di 
standardizzazione dell’esame in quanto è un 
esame la cui esecuzione rimane ad oggi molto 
operatore dipendente. 
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Un’adeguata	  prevenzione	  andrologica	  e	  un	  corre3o	  s5le	  di	  
vita	  sono	  essenziali	  per	  la	  preservazione	  della	  fer5lità.	  
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Nelle	  patologie	  pre-‐tes5colari	  la	  terapia	  con	  gonadotropine	  è	  
in	  grado	  di	  indurre	  la	  spermatogenesi.	  	  
Non	  è	  efficace	  nei	  sogge>	  normogonadotropi	  

Nelle	  dispermie	  sine	  causa	  la	  terapia	  empirica	  (nutraceu5ca)	  
non	  offre	  a	  tu3’oggi	  una	  sufficiente	  affidabilità	  

La	  PMA	  in	  alcuni	  casi	  (Criptozoospermie,	  azoospermie	  
ostru>ve)	  l’unico	  approccio	  risolu5vo	  in	  a3esa	  di	  nuove	  
prospe>ve	  terapeu5che.	  
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