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L'osteoporosi € una patologia che ha un'elevata prevalen-
za ed incidenza nella popolazione italiana.

Studi recenti raccolti su tutto il territorio nazionale dimostra-
no, infatti, come circa il 25% delle donne dopo i 40 anni ed il 15
% degli uomini dopo i 60 anni & affetto da questa patologia,
mentre nelle stesse fasce d'etd I'osteopenia riguarda addirittura
il 42% delle donne ed il 34% degli uomini.

Purtroppo a fronte di questi dati estremamente indicativi
circa la penetfranza di tale malattia nella popolazione, a tutt’'og-
gi bisogna ancora sottolineare come |'osteoporosi risulti ancora
sottodiagnosticata e sottotrattata. Quanto sopra riportato si pud
imputare, almeno in parte, al fatto che tale malattia decorre per
molfi anni in maniera del futto asinfomatica e non ci sono, quin-
di, segni clinici o sintomi che ne possano consentir la diagnosi.

Le donne, ovviamente, con il calo degli estrogeni dopo la
menopausa sono a rischio quasi 4 volte superiore rispetto agli
uomini, di sviluppare tale patologia.

L'osteoporosi essendo, inoltre, una tipica malattia legata
alllinvecchiamento, & destinata a diffondersi sempre di pivu
soprattutto in un paese come I'ltalia dove I'andamento demo-
grafico & tale da inserirlo tra i paesi pit longevi al mondo.

L'Osteoporosi € una sindrome alla cui causa sottendono
diverse patologie che & assolutamente doveroso conoscere al
fine di una corretta diagnosi differenziale e di un corretto
approccio terapeutico.

Questa malafttia, inolfre si caratterizza per gli elevati costo
socio-sanitari che emergono soprattutto quando si parla delle
sue complicanze, le fratture, in particolare la frattura di femore
che necessita sempre del ricovero ospedaliero.

L'elevata mortalitd che questa frattura comporta e I'alta
incidenza di invaliditd (in pratica solo il 30-40% di questi pazienti
riacquista la piena autonomia nello svolgimento delle attivitd
quoftidiane) fanno si che questa malattia sia stata definita dal-
I'organizzazione mondiale della sanitd come patologia sociale.

Scopo del corso € quindi quello di offrire ai medici di medi-
cina generale e agli specidlisti le piu recenti acquisizioni circa la
diagnosi ed il corretto approccio terapeutico, medico, chirurgi-
co e fisioterapico di tale patologia.

OBBIETTIVI



Una sessione del corso sard appositamente dedicata, inoltre, alla
diagnosi e terapia delle osteoporosi secondarie che &€ importante cono-

scere al fine di un corretto e moderno approccio terapeutico.

Infine, verranno presentati numerosi casi clinici che consentano al
“corpo” docenti e discenti di interagire fra loro al fine di migliorare vicen-
devolmente le proprie capacitd diagnostiche e terapeutiche nei con-

fronti di questa malattia “silenziosa”

II direttore scientifico del corso

Dottor Roberto Cesareo

FACULTY

/R. Baldelli: Universitd degli studi di Torino
M. L. Brandi: Universitd di Firenze
R. Cesareo: Ospedale “S. M. Goreftti” Latina
S. Contini: Ospedale “S. M. Goretti” Latina
C. D' Amario: Ospedale di Atri (Te)
D. Diacinti: Universitd degli studi di Roma “La Sapienza™
R. Fiori: Universitd di Roma “Tor Vergata”
V. Giammarco: Ospedale “S. Spirito” Roma
N. Giordano: Azienda Ospedaliera Universitd Senese
S. Gonnelli: Azienda Ospedaliera Universitd Senese
S. Lello: IDI-San Carlo, Roma
L. Mallardo: Ospedale “S. Pertini” Roma
S. Masala: Universitd di Roma “Tor Vergata™
S. Migliaccio: Universita degli studi di Roma “La Sapienza
C. Napolitano: Ospedale “S. M. Goretti” Latina
V. Ortore: A.LE.D. Roma
A. Perlini: Ospedale di Formia
G. Reda: Ospedale " S. Pertini” Roma
F. Sciuto: "Aurelia Hospital” Roma
KR. Tozzi: Ospedale “S. M. Goretti” Latina
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ISCRIZIONI

Quota di iscrizione Medici €. 100,00

La quota comprende: partecipazione ai lavori scientifici, kit congressuali,

attestato di partecipazione, coffee breaks e lunch.
Iscritti all’Ordine dei Medici di Latina: iscrizione gratuita.

Cena sociale 24 marzo 2006 - costo €. 30,00, gratuita per i relatori.




Venerdi 24 marzo 2006

Ore 14.15 Registrazione dei partecipanti.

Ore 15.00 Saluto delle Autoritd Istituzionali.

Ore 15.30 Lettura magistrale.
M. L. Brandi, Universitd di Firenze.

Ore 16.15 Discussione di casi clinici interattivi V. Giammarco,
Ospedale “S. Spirito” Roma, R. Cesareo, Ospedale
“S. M. Goretti” Latina, L. Mallardo Ospedale *“S.
Pertini” Roma.

Ore 17.45 coffee break.

| SESSIONE: DIAGNOSI DI OSTEOPOROSI
MODERATORI: C. Napolitano, S. Contini

Ore 18.00 Il laboratorio nello screening, diagnosi differenziale
e trattamento dell’ osteoporosi.
C. D'Amairio, Ospedale di Atri (Te).
Ore 18.20 Morfometria vertebrale.
D. Diacinti, Universitd “La Sapienza” Roma.
Ore 18.40 Ultrasonometria ossea.
S. Gonnelli, Universita di Siena.
Ore 19.00 DEXA.
R. Fiori, Universitd di Roma “Tor Vergata”.
Ore 19.20 Discussione.
Ore 20.00 Dinner.

Sabato 25 Marzo 2006

[| SESSIONE: OSTEOPOROSI SECONDARIE
Moderatori: Dottor Tozzi, Dottor Cesareo

Ore 9.00 Osteoporosiin corso di patologie tiroidee.
G. Reda Ospedale “S. Pertini”, Roma.
Ore 9.20 Iperparatiroidismo subclinico.
V. Giammarco Ospedale “S. Spirito” Roma.
Ore 9.40 Osteoporosi da cortisone.
C. Napolitano, Ospedale “S. M. Goretti” Latina.
Ore 10.00 Morbo di Paget.
N. Giordano, Universita di Siena.
Ore 10.20 Osteoporosiin corso di patologie ipofisarie.
R. Baldelli, Universitd degli studi di Torino
Ore 10.40 Discussione.
Ore 11.00 Coffe break.

PROGRAMMA



[Il SESSIONE: TERAPIA MEDICA DELL'OSTEOPOROSI
Moderatori: Dottor G. Reda, Dottor S. Contini

Ore 11.15 Estrogeni e Serms.
V. Ortore, A.LE.D.
Ore 11.35 | Bifosfonati.
S. Lello, “IDI-S. Carlo” Roma.
Ore 11.55 Osteoporosi: recenti acquisizioni terapeutiche.
R. Cesareo, Ospedale “S. M. Gorefti” Latina.
Ore 12.15 Discussione.
Ore 12.30 Lettura Magistrale.
Osteoporosi: Bone Quality.
S. Migliaccio, Universitd “La Sapienza” Roma.
Ore 13.15 Lunch.

|V_SESSIONE: TERAPIA CHIRURGICA E RIABILITATIVA
Moderatori: Dottor Napolitano, Dottor R. Cesareo

Ore 14.30 Casi clinici interattivi.
S. Masala, Universita di Roma “Tor Vergata, F. Sciuto
"Aurelia Hospital” Roma.
R. Tozzi, Ospedale “S. M. Goretti” Latina.

Ore 16.00 Chirurgia vertebrale: cifoplatica e vertebroplastica.
S. Masala Universitd di Roma “Tor Vergata™.

Ore 16.20 |l fratftamento delle fratture del collo femore
nell’ osteoporosi”.
A. Perlini, Ospedale di Formia.

Ore 16.40 Trattamento riabilitativo delle fratture
osteoporotiche.
R. Tozzi, Ospedale “S. M. Goretti” Latina.

Ore 17.00 Discussione.

Ore 17.30 Fine Lavori e test ECM di chiusura.



INFORMAZIONI GENERALI

Sede Congresso
PARK Hotel Latina - S.S. 156 dei Monti Lepini n.25

Segreteria
La Segreteria € a disposizione presso la Sede del Congresso per
tutta la durata dei lavori.

Variazioni

I Comitato organizzatore, il Comitato Scientifico e la Segreteria
Organizzativa si riservano di apportare al programma eventuali
modifiche che dovrebbero rendersi necessarie per ragioni
tecniche e/o scientifiche.

COME RAGGIUNGERE LA SEDE DEL CONVEGNO

Per chi viaggia in auto con provenienza da Roma

Percorrere la S.5.148 Pontfina fino a Latina, proseguire sempre
sulla S.5.148 Pontina in direzione Terracina; arrivati al secondo
semaforo voltare a sinistra in direzione S.S.156 dei Monfi Lepini.

In alternativa alla $.5.148 Pontina si pud arrivare percorrendo
I'Autostrada A1, uscire al casello di Frosinone e prendere la
S.S.156 dei Monti Lepini subito dopo il casello e, percorrerla fino
all'arrivo a Latina.

Per chi viaggia in freno
Prendere qualsiasi treno nella tratta Roma-Napoli via Formia e
scendere alla stazione di Latina.
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Segreteria Scientifica:
Dr. Roberto Cesareo
PROTEUS MEDICA S.P.A.
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