
 
 
  
 
 
 

LA GESTIONE  
DEL PAZIENTE IPERGLICEMICO  
NELL'OSPEDALE MULTISPECIALISTICO
Richiesto accreditamento ECM  
 
 

28-29 novembre 2008 

 

Aula Magna

Azienda Ospedaliera 
Ospedale Niguarda Ca’ Granda

Piazza Ospedale Maggiore, 3
Milano

 
PRESENTAZIONE 
 

L’esistenza di uno stretto rapporto fra controllo glicemico ed outcome della degenza nel paziente ospedalizzato (indipendentemente dalla
preesistenza o meno di una diagnosi di Diabete Mellito), si è affermata con sempre maggiore evidenza negli ultimi anni  anche al di fuori 
dell’abito strettamente diabetologico, a seguito di importanti studi comparsi nella letteratura internazionale. Da questa consapevolezza è
emersa l’esigenza di una modificazione dell’approccio complessivo al paziente ricoverato con iperglicemia, coinvolgente diverse aree di 
degenza (dall’area intensiva a quella delle degenze ordinarie, mediche e chirurgiche, all’area ostetrica e perinatale). 
In questo quadro generale, è evidente che la realtà di un grande ospedale multispecialistico si inserisce con caratteristiche del tutto peculiari,
sia per la tipologia della casistica presente (spesso pluricomplicata e particolarmente complessa), sia per le potenzialità offerte dalla
contemporanea presenza di molteplici competenze specialistiche di livello avanzato, oltre che dalla disponibilità di un’ampia gamma di 
tecnologie diagnostiche e terapeutiche anche di elevata complessità. Un ruolo trainante non può non essere svolto, in questo campo, dalle
strutture diabetologiche già attualmente operanti in molte realtà ospedaliere, molto spesso con punte di eccellenza in campo clinico e
scientifico. Una piena realizzazione delle opportunità offerte dalla loro presenza, tuttavia, richiede una ridefinizione delle loro modalità di
intervento, che tenga conto della realtà dell’assistenza diabetologica nel nostro Paese, caratterizzata da un’estesa articolazione su diversi
livelli di complessità. La focalizzazione dell’intervento diabetologico negli ambiti specifici ospedalieri (degenza dedicata, degenza “diffusa” 
intraospedaliera, consulenze, ambulatori specialistici basati sulla interdisciplinarietà), rappresenta quindi  la condizione indispensabile per una
ottimizzazione della gestione del paziente iperglicemico ricoverato. 
Da queste premesse trae origine il convegno “Gestione del paziente iperglicemico nell’ospedale multispecialistico”, inserito nel Programma di
Aggiornamento dell’Ospedale Niguarda Ca’ Granda, struttura di livello nazionale da sempre proiettata verso la multidisciplinarietà,
comprendente al suo interno tutte le principali specialità mediche e chirurgiche, e i più avanzati servizi diagnostici, sede fin dagli anni ’80 di
un Centro di Diabetologia, dal Giugno 2001 trasformato in S.C. di Diabetologia e Malattie Metaboliche. L’intenzione è di affrontare il problema 
del diabete in ospedale in modo, per quanto possibile, organico, puntando ad un aggiornamento scientifico e culturale sui principali temi in
discussione, affiancato alla presentazione di una serie di esperienze pratiche attualmente in corso. 
Dopo un inquadramento epidemiologico, dedicato a definire l’effettiva entità della questione, e una premessa fisiopatologia sul rapporto fra
iperglicemia e malattia acuta, verranno affrontati argomenti più direttamente clinici e gestionali, per passare, nelle sessioni conclusive, ad 
indicazioni terapeutiche specificamente centrate sulle diverse aree di degenza, con una particolare attenzione alle nuove tecnologie oggi
usate in campo diabetologico. 
Ad affrontare i vari temi in discussione sono stati chiamati sia esperti nazionali in campo diabetologico, sia relatori interni all’ospedale, 
afferenti alle aree specialistiche più direttamente interessate. Per la sua impostazione, il Convegno è rivolto non solo al personale medico e
infermieristico della A.O. “Ospedale Niguarda Ca’ Granda”, ma anche ai componenti delle équipe diabetologiche operanti in altre strutture. 
 

 
MODALITÀ DI PARTECIPAZIONE 
La partecipazione al Convegno è limitata ad un massimo di  
200 partecipanti.  
Sarà possibile iscriversi al Convegno tramite l’apposita funzione 
on-line a partire dal 1 Ottobre 2008, collegandosi al sito 
www.mzcongressi.com e cliccando sulla sezione “eventi”.  
Le iscrizioni verranno automaticamente accettate in ordine di 
arrivo, sino ad esaurimento dei posti disponibili.  
Non saranno accettate iscrizioni senza il relativo pagamento. 
Per qualsiasi ulteriore informazione contattare la Segreteria 
Organizzativa MZ Congressi. 
 

QUOTE DI ISCRIZIONE 
100,00 Euro + IVA 20% = 120,00 Euro  
50,00 Euro + IVA 20% = 60,00 Euro (infermieri, medici 
specializzandi) 
La partecipazione è gratuita per dipendenti e frequentatori  
A.O. Ospedale Niguarda Ca’ Granda. 
 

MODALITÀ DI DISDETTA E RIMBORSO 
L’eventuale disdetta di partecipazione dovrà essere comunicata 
in forma scritta alla Segreteria Organizzativa tramite fax, 
allegando copia del versamento. 
Il rimborso verrà effettuato con le seguenti modalità: 
 - entro 20 giorni dall’inizio del corso: rimborso totale 
 - entro 10 giorni dall’inizio del corso: rimborso 50% 
 - mancata partecipazione: nessun rimborso 

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE ED E.C.M. 
Al termine del Convegno verrà rilasciato un attestato di 
partecipazione. Gli attestati validi ai fini ECM verranno spediti 
successivamente.L’evento sarà accreditato ECM secondo le 
indicazioni del sistema ECM-CPD della Regione Lombardia.  
I crediti hanno valore a livello nazionale.I crediti saranno richiesti 
per le seguenti categorie professionali: 
Medici specialisti – Infermieri – Ostetriche - 
Tecnico sanitario laboratorio biomedico 
Per avere diritto ai crediti ECM è obbligatorio frequentare il 100% 
delle ore di formazione 

RESPONSABILE SCIENTIFICO 
Dott. Matteo Bonomo 
Diabetologia e Malattie Metaboliche 
Azienda Ospedaliera Ospedale Niguarda Ca’ Granda 

SEGRETERIA SCIENTIFICA 
Dott. Gianluigi Pizzi - Dott.ssa Elena Meneghini 
Diabetologia e Malattie Metaboliche 
Azienda Ospedaliera Ospedale Niguarda Ca’ Granda 

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 
MZ CONGRESSI SRL  
Via C. Farini 81- 20159 MILANO 
tel. 02/66802323 int. 914 
fax 02/6686699 
e-mail enrica.zanetti@mzcongressi.com  
sito web www.mzcongressi.com  

SEGRETERIA INTERNA A.O. NIGUARDA 
Sig.ra Anna De Filippis 
02/644442464 
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COME RAGGIUNGERCI 
 

In treno 
Dalla Stazione Centrale, tram n. 5;  
linea gialla (M3) fino alla fermata “Maciachini”,  
quindi tram N° 4 direzione “Niguarda” 
In auto 
Tangenziali: autostrada TO-VE uscita  
V.le Zara, proseguire poi per V.le Fulvio Testi 
(ca. 7 km), prima del cavalcavia ferroviario 
girare a destra (seguire indicazioni Ospedale 
Niguarda).  
Parcheggio di fronte all’Ospedale. 
 

 

 

P R O G R A M M A 
28 novembre 2008 
 

 09.00 Registrazione 
 09.30 Saluti autorità 

P. Cannatelli, M. Mottes 
 

10.00-11.30: I SESSIONE 
ASPETTI GENERALI 
Moderatori: P. Cavallo Perin, E. Bosi 
 

 10.00 Introduzione  
M. Bonomo 

 10.10 Il Diabete in Ospedale: dimensione del 
problema  
G. Bruno 

 10.40 Iperglicemia – Malattia acuta: un rapporto 
bidirezionale  
S. Del Prato 

 11.10 Discussione 
 

11.30-13.00: II SESSIONE 
EVIDENZE PER UN’OTTIMIZZAZIONE METABOLICA 
DURANTE IL RICOVERO 
Moderatori: A. Lapolla, F. Colombo 
 

 11.30 L’area internistica  
A. De Micheli 

 11.50 L’area chirurgica  
L. Monge 

 12.10 L’area intensiva  
A. De Gasperi 

 12.30 L’area ostetrica  
A. Ragusa 

 Discussione 
 13.00 Colazione di lavoro 

 

14.00-16.00: III SESSIONE 
LA DIABETOLOGIA IN OSPEDALE 
Moderatori: C. Nicora, E. Orsi 
 

 14.00 Il ruolo della diabetologia ospedaliera  
U. Valentini 

 14.30 Consulenze diabetologiche: lo studio  
CONSIGLIO 
A. Pontiroli 

 14.50 Quale spazio per il Day Hospital 
diabetologico  
A. Bellini 

 15.10 Ambiti di intervento del diabetologo  
M. Bonomo 

 15.40 Discussione 
 16.00 Coffee break 

 
 

 

 
 

16.30-18.30: IV SESSIONE 
FRA DEGENZA E AMBULATORIO –  
POTENZIALITÀ DELL’OSPEDALE MULTISPECIALISTICO 
Moderatori: V. Bertone, C. Fossati 
 

 16.30 Diabete e malattia renale  
O. Disoteo, A. Montoli 

 16.50 Diabete e gravidanza  
E. Mion, D. Corica 

 17.10 Diabete e cardiopatia ischemica  
G. Pizzi, A. Mafrici 

 17.30 Diabete e trapianti  
F. Bertuzzi, C. Sansalone 

 17.50 L'educazione alla persona diabetica 
nell'ambulatorio infermieristico  
G. Grieco, V. Livio 

 18.10 Discussione 
 

29 novembre 2008 
 

09.00-11.00: V SESSIONE 
IL CONTROLLO GLICEMICO NEL PAZIENTE 
OSPEDALIZZATO - I Parte 
Moderatori: G. Mariani, L. Bevilacqua 
 

 09.00 Gestione terapeutica in situazioni non critiche  
R. Trevisan 

 09.20 Il paziente critico: algoritmi di terapia  
insulinica s.c.  
D. Bruttomesso 

 09.40 Il paziente critico: algoritmi di infusione 
insulinica e.v  
G. Grassi 

 10.00 La gestione del travaglio e del post-parto  
G. Di Cianni 

 10.20 Algoritmi: l’esperienza di Niguarda  
M. Riva 

 10.40 Discussione 
 11.00 Coffee break 

 

11.20-12.40: VI SESSIONE 
IL CONTROLLO GLICEMICO NEL PAZIENTE 
OSPEDALIZZATO – II Parte 
Moderatori: C. Piatti, GP. Testori 
 

 11.20 Farmaci “diabetogeni” di uso ospedaliero  
A. Bruno 

 11.40 Sistemi “point of care”  
A. Marocchi 

 12.00 Possibili applicazioni del monitoraggio  
continuo del glucosio 
E. Meneghini 

 12.20 Il paziente con microinfusore di insulina  
durante la degenza  
P. Di Bartolo 

 12.40 Discussione e conclusioni 
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Società Italiana di Diabetologia 
Associazione Medici Diabetologi 
Associazione Medici Endocrinologi 
A.S.L. Città di Milano 
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Bayer Health Care 
BD Medical 
Eli Lilly Italia 
GEPA 
Lifescan 
Medtronic Italia 
MOVI 
NOVO Nordisk 
Roche Diagnostics 
Sanofi-Aventis 
 

 
Aldo Bellini  
  ASL Milano 
Vittorio Bertone 
  Clinica Castelli, Bergamo 
Federico Bertuzzi 
  A.O. Ospedale Niguarda Ca’ Granda, Milano 
Luciana Bevilacqua 
  A.O. Ospedale Niguarda Ca’ Granda, Milano 
Matteo Bonomo 
  A.O. Ospedale Niguarda Ca’ Granda, Milano 
Emanuele Bosi 
  Istituto Scientifico H San Raffaele, Milano 
Alberto Bruno 
  ASO S.Giovanni Battista, ,Torino 
Graziella Bruno 
  ASO S.Giovanni Battista, ,Torino 
Daniela Bruttomesso 
  Azienda Ospedaliera di Padova. 
Pasquale Cannatelli 
Direttore Generale 
  A.O. Ospedale Niguarda Ca’ Granda, Milano 
Fabrizio Colombo 
Direttore Dipartimento di Area Medica 
  A.O. Ospedale Niguarda Ca’ Granda, Milano 
Paolo Cavallo Perin 
  ASO S.Giovanni Battista, ,Torino 
Daniela Corica  
  A.O. Ospedale Niguarda Ca’ Granda, Milano 
Andrea De Gasperi 
  A.O. Ospedale Niguarda Ca’ Granda, Milano 

 

 
Stefano Del Prato 
  A.O. Universitaria Pisana, Pisa 
Alberto De Micheli 
  Ospedale S. Martino, Genova 
Paolo Di Bartolo 
  CMP - AUSL Ravenna, Ravenna 
Graziano Di Cianni 
  A.O. Universitaria Pisana, Pisa 
Olga Disoteo 
  A.O. Ospedale Niguarda Ca’ Granda, Milano 
Carlo Fossati 
  A.O. Ospedale Niguarda Ca’ Granda, Milano 
Giorgio Grassi 
  Az. Ospedaliero-Universitaria San Giovanni Battista, Torino 
Gabriella Grieco 
  A.O. Ospedale Niguarda Ca’ Granda, Milano 
Annunziata Lapolla 
  Ulss 16 di Padova 
Vilma Livio 
  A.O. Ospedale Niguarda Ca’ Granda, Milano 
Antonio Mafrici 
  A.O. Ospedale Niguarda Ca’ Granda, Milano 
Giulio Mariani 
  Ospedale S.Carlo, Milano 
Alessandro Marocchi  
  A.O. Ospedale Niguarda Ca’ Granda, Milano 
Elena Meneghini 
  A.O. Ospedale Niguarda Ca’ Granda, Milano 
Elena Mion 
  A.O. Ospedale Niguarda Ca’ Granda, Milano 
 

 
Luca Monge  
  AO CTO/Maria Adelaide di Torino 
Alberto Montoli 
  A.O. Ospedale Niguarda Ca’ Granda, Milano 
Maria Luigia Mottes 
  Ass. Diabetici della Provincia di Milano, Milano 
Carlo Nicora - Direttore Sanitario 
  A.O. Ospedale Niguarda Ca’ Granda, Milano 
Emanuela Orsi 
  Ospedale Maggiore, Milano 
Gianluigi Pizzi 
  A.O. Ospedale Niguarda Ca’ Granda, Milano 
Piermarco Piatti 
  Istituto Scientifico H San Raffaele, Milano 
Antonio Pontiroli  
  A.O. San PAOLO - Università degli Studi di Milano 
Antonio Ragusa  
  A.O. Ospedale Niguarda Ca’ Granda, Milano 
Marina Riva 
  A.O. Ospedale Niguarda Ca’ Granda, Milano 
Cosimo Sansalone  
  A.O. Ospedale Niguarda Ca’ Granda, Milano 
Gianpaolo Testori  
  A.O. Fatebenefratelli, Milano 
Roberto Trevisan  
  Ospedali Riuniti di Bergamo 
Umberto Valentini 
  A.O. Spedali Civili di Brescia 
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