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Palermo, Villa Magnisi
25 ottobre 2008

PROGRAMMA SCIENTIFICO

08.30 Registrazione partecipanti

09.00 Introduzione
Dott.ssa Daniela Gioia

09.15 Saluto del Presidente Regionale AMD
Dott. A. Lo Presti

PRIMA SESSIONE: TITOLO
Moderatori:
Dott. Vincenzo Morici

Dott. Filippo Brighina

09.30 Neuropatia diabetica: fisiopatologia e clinica
Dott.ssa Rosanna Messina

10.10 Neuropatia e compenso metabolico
Dott.ssa Maria Antonella Fulantelli

10.50 Diagnostica strumentale della neuropatia diabetica
Dott.ssa Concetta Rubino

11.30 Discussione
11.45 Coffe Break
SECONDA SESSIONE: TITOLO
Moderatori:
Dott. Vincenzo Morici
Dott. Filippo Brighina
12.00 Neuropatia Autonoma

Dott. Giuseppe Mattina
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12.40 I1 ruolo della terapia nella neuropatia diabetica
Dott.ssa Daniela Gioia

13.20 Presentazione caso clinico
Dott.ssa Adele Maniglia

14.00 Discussione

14.40 Questionario per la verifica di apprendimento.

Razionale scientifico

La neuropatia diabetica & caratterizzata da un danno a carico del sistema nervoso periferico
somatico o vegetativo. E’ correlata ai disordini biochimici causati dal diabete ed & definita
come” la presenza di sintomi

e/o di segni di disfunzione dei nervi periferici in soggetti affetti da diabete, dopo avere escluso
altre cause”.

La malattia diabetica rappresenta, nei paesi occidentalizzati, la causa piu frequente di
neuropatia. L'incidenza della neuropatia diabetica € strettamente correlata alla durata della
malattia diabetica; studi epidemiologici hanno evidenziato che circa il 30% dei soggetti
diabetici manifesta segni clinici di neuropatia diabetica dopo oltre 15 anni di malattia.

E’ evidente come la prevalenza della neuropatia sia strettamente correlata al tipo di indagine
effettuata per la sua diagnosi. Nei vari studi epidemiologici, infatti, la prevalenza varia dal
10%, quando vengono ricercati solo dei segni clinici o dei sintomi, a oltre 1'80% quando la
diagnosi viene effettuata mediante esame elettromiografico.

La diagnhosi precoce della neuropatia diabetica permette la prevenzione del piede diabetico e
Iindividuazione dei soggetti a rischio per patologie cardiovascolari ( ipotensione ortostatica,
cardiopatia ischemica silente); i diabetici neuropatici sono inoltre caratterizzati da un’alterata
risposta alle ipoglicemie ( necessita di automonitoraggio intensivo), da una maggiore velocita
di progressione delle complicanze microangiopatiche ( soprattutto la nefropatia)e da un
maggior rischio operatorio per una pil accentuata depressione dei centri cardiorespiratori
durante la narcosi.

Lo scopo del congresso € quello di fornire al MMG e alle due figure specialistiche maggiormente
interessate alla neuropatia diabetica, neurologi e diabetologi, un aggiornamento sulla gestione
integrata e sulla conoscenza del corretto percorso clinico-terapeutico; applicare le linee guida
nazionali ed internazionali per un attento monitoraggio della sintomatologia, ed un’appropriata
strategia terapeutica volte ad ottenere una corretta prevenzione e diagnosi precoce della
neuropatia diabetica.

Attraverso la focalizzazione degli aspetti epidemiologici , sintomatologici, diagnostico-
differenziali e terapeutici, il congresso si prefigge di consentire un corretto approccio gestionale
dei pazienti che affluiscono all’ambulatorio del Medico di Medicina generale , e di seguire un
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percorso decisionale diagnostico-terapeutico condiviso con gli specialisti di riferimento, al fine
di anticipare quanto possibile la diagnosi, migliorando la qualita di vita del paziente affetto da
diabete mellito complicato dalla neuropatia.

Per i motivi su citati, si ritiene che il congresso sia:
a) coerente con gli obiettivi formativi di interesse nazionale( formazione finalizzata al
corretto utilizzo dei percorsi diagnostico-terapeutici);
b) di interesse specifico per i medici ai quali il corso & indirizzato.
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