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SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
COGEST M. & C. srl
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Tel. 045 597940 - Fax 045 597265
E-mail: cogest@tin.it - www.cogest.info

SEDE DEI LAVORI

Il Convegno si terra sabato 23 maggio 2009 presso il Centro Medico
Culturale “G. Marani”, Via de Lellis, 2/4 Verona (adiacente
all’Ospedale Civile Maggiore di Borgo Trento; ampio parcheggio a
pagamento nelle vicinanze; uscita autostradale consigliata: Verona
Nord).

INFORMAZIONI GENERALI

La partecipazione é gratuita e limitata ai primi 120 iscritti. Per esigenze

organizzative si prega di inviare I'allegata scheda di adesione entro il
15 maggio 2009 alla Segreteria Organizzativa COGEST M. & C. Alla
ricezione della scheda la Segreteria provvedera a inoltrare e-mail o
fax di conferma di partecipazione.

CREDITI FORMATIVI ECM (limitati a 120 iscritti)

Sono stati richiesti alla Regione Veneto i crediti formativi ECM per
infermieri, per i medici dell’area endocrino-metabolica e per i medici
di medicina generale. Per avere diritto ai Crediti, verra richiesta la
presenza in sala per I'intera durata dell’evento, nonche la compilazione
dei questionari ECM che verranno consegnati al momento della
registrazione.

ECM a cura di AME - Associazione Medici Endocrinologi

Centro Medico Culturale “G. Marani”
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www.associazionemediciendocrinologi.it INFERMIERI

Per la qualita clinica in Endocrinologia IN ENDOCRINOLOGIA
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PRESENTAZIONE

'Organizzazione Mondiale della Sanita ha definito

I'obesita come una condizione cronica caratteriz-

zata da un eccessivo peso corporeo per accumulo
di tessuto adiposo in misura tale da influire negativamente
sullo stato di salute.
Le strutture sanitarie, ed in particolare gli ambulatori di
Endocrinologia, sempre pili spesso si trovano a gestire il
paziente obeso sia per patologie che possono causare
I'obesita (ipotiroidismo, iper-surrenalismo, ipogonadismo)
sia per le patologie associate (complicanze endocrino-
metaboliche, respiratorie, cardiovascolari e artropatia da
carico).
Inoltre I’assistenza al paziente obeso (in particolare con
grave obesita) necessita di specifica competenza professio-
nale e di adeguati supporti “tecnici” (ad esempio poltrone,
sedie, lettini, letti e sanitari collaudati per peso superiore a
100 kg).
Negli ultimi anni abbiamo colto la richiesta da parte del
personale sanitario di approfondire alcune problematiche
relative al paziente obeso: gli aspetti fisio-patologici
dell’obesita e delle sue complicanze, le tematiche dei distur-
bi del comportamento alimentare, e i risvolti terapeutici
(farmacologici e chirurgici).
L'Obiettivo del corso & quello di trattare queste tematiche
con un approccio pratico interattivo allo scopo di dare
risposte concrete basate sull’esperienza di chi si confronta
abitualmente con queste problematiche.

PATROCINI RICHIESTI

» Azienda Ospedaliera di Verona

«SIE sez. Triveneto

«SID sez. Triveneto

«Ordine dei Medici e Chirurghi della Provincia di Verona

Sabato 23 maggio 2009

08.00

08.30

09.00

Registrazione dei partecipanti e consegna dei questionari ECM

Saluti inaugurali

Michele Muggeo, Direttore della Divisione di Endocrinologia

e Malattie del Metabolismo, Az. Ospedaliero-Universitaria di Verona
Tommaso Novo, Presidente Nazionale A.N.I.E.

Mauro Schiesaro, Referente Regionale AME, sezione Triveneto

INTRODUZIONE AL PROBLEMA

Obesita: epidemiologia-comorbidita

R. Castello

Obesita: gestione infermieristica

B. Dal Bosco

Obesita: impatto sul territorio, ruolo del medico
di medicina generale

G. Marogna

PRIMA SESSIONE

09.45

10.15

10.45

11.30
11.45
12.00

SCREENING DELLE PATOLOGIE ENDOCRINE
NEL PAZIENTE OBESO
Moderatori: M. Martinelli, M.G. Zenti

FUNZIONE TIROIDEA NEL PAZIENTE OBESO
Inquadramento fisiopatologico

G. Spiazzi

Indagini diagnostiche

C. Sannino

FUNZIONE CORTICO-SURRENALICA NEL PAZIENTE OBESO
Inquadramento fisiopatologico dell’ipercortisolismo
F. Tosi

Indagini diagnostiche

M. Valota

ALTERAZIONE DELLA FUNZIONE GONADICA
NEL PAZIENTE OBESO

Oligo-amenorrea, infertilita, irsutismo, PCOS

P. Moghetti

Disfunzione erettile

C. Negri

Indagini diagnostiche

M. Zanella

Discussione
Coffee break

LA TERAPIA DELL'OBESITA’

Dieta, modulatori fisiologici

P. Branzi

Farmaci per I'obesita

R. Bonadonna

Indicazioni alla chirurgia bariatrica e principali
tecniche chirurgiche

M. Battistoni

Chirurgia bariatrica: accertamenti pre-operatori
M. Fasoli

Chirurgia bariatrica: follow-up, risultati

M.G. Zenti

13.15 Discussione

13.30 Colazione di lavoro

SECONDA SESSIONE

ALTERAZIONI METABOLICHE NEL PAZIENTE OBESO
Moderatori: R. Castello, B. Dal Bosco

14.30 PREDIABETE E DIABETE NEL PAZIENTE OBESO
Inquadramento fisiopatologico
V. Stoico
Diabete tipo1: test diagnostici, monitoraggio del compenso,
autocontrollo
F. Favaretto
Diabete tipo 2: test diagnostici, monitoraggio del compenso,
autocontrollo
B. Strippoli

15.15 DISLIPIDEMIA E IPERURICEMIA NEL PAZIENTE OBESO
Inquadramento fisiopatologico
G. Zoppini
Test diagnostici
D. Impallomeni

15.45 IPERTENSIONE ARTERIOSA NEL PAZIENTE OBESO
Inquadramento fisiopatologico (iperaldosteronismo,
feocromocitoma)

P. lagulli

Test diagnostici
F. Grezzani

16.15 Discussione

16.30 DISTURBO DEL COMPORTAMENTO ALIMENTARE
E ALTRIASPETTI PSICOLOGICI CORRELATI ALL'OBESITA’

I punto di vista dello psicologo
L. Nadalini

16.45 Discussione

17.00 Conclusioni
M.G. Zenti

Compilazione e consegna questionari ECM

BOZZA

INFERMIERE E MEDICO NELLO SCREENING DELLE PATOLOGIE
ENDOCRINO-METABOLICHE DEL PAZIENTE OBESO:
PERCORSO DIAGNOSTICO E PROSPETTIVE TERAPEUTICHE

SABATO 23 MAGGIO 2009

SCHEDA DI ISCRIZIONE

Compilare ed inviare entro il 15/05/09 a:
COGEST M. & C. - Vicolo S. Silvestro, 6 - 37122 VERONA
Fax 045 597265 - E-mail: cogest@tin.it

Professione: A Medico O Infermiere

Disciplina: 1 Endocrinologia e Malattie del Metabolismo

(1 Medicina Generale
COBNOME ..ot
NOME L
QUATITICA cuviieii e

Data e 1uogo di NASCItA ......cueveviiiieiiiiicccecce e
Cod. Fiscale (obbligatorio per ECM) ...uiuiiiiiiiiiiiiiic

Recapito per la corrispondenza:

Recapito professionale:
Reparto/DiIVISIONE ........ccccciviiiiiiiiiiiiiiiicci e

OSPEAAIE ...

Privacy

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.Lgs 196/2003 sulla privacy. | dati
non saranno né diffusi, né comunicati a soggetti diversi da quelli che concorrono alla prestazione
dei servizi richiesti. NB: In assenza di tale autorizzazione non sara possibile effettuare I'iscrizione
all'evento .

Data Firma

Autorizzo il trattamento dei miei dati anagrafici per I'invio di materiale informativo sugli eventi forma-
tivi ECM e congressuali organizzati da Cogest M. & C.
Cogest M. & C. dichiara che i dati non verranno trasmessi a terzi.

Data Firma

Informativa ai sensi dell’Art. 13 del D.Lgs 196/2003 (Codice in materia di protezione dei dati personali - PRIVACY)

| dati personali verranno trattati ai fini delle operazioni di segreteria relative all'iscrizione al Corso per I'erogazione
dei servizi connessi (Crediti ECM). L'autorizzazione al trattamento dei Vostri dati  obbligatoria e in sua assenza non
ci sara possibile procedere con le operazioni di iscrizione. Al riguardo, sono garantiti i diritti sanciti dall’Art. 7 del
Decreto Legislativo 196/2003. | dati verranno comunicati esclusi ad AME per I to della pratica
ECM. Non verranno comunicati ad alcuna societa commerciale. Responsabile del trattamento & Cogest M. & C. stl,
Vicolo San Silvestro, 6 - 37122 Verona.




