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Obesita e Sindrome Metabolica

Dal bambino all'anziano,
il punto di vista dell'endocrinologo

h

PADOVA - Hotel B4
sabato 20 novembre 2010




Lobesita si appresta a diventare una pandemia le cui ripercussioni
Sui servizi sanitari dei paesi industriali ed in via di sviluppo non
sono ancora completamente chiare nella loro potenziale portata.
Malattie come il diabete tipo 2, infarto, ictus e neoplasie correlate
all'obesita saranno nei prossimi decenni una voce in crescita tra le
cause di mortalita e morbilita nella popolazione italiana.

Gia oggi la prevalenza di obesita nei bambini italiani e molto preoc-
cupante, un bambino su 3 & obeso secondo la recente indagine
Okkio alla Salute del Ministero della Salute e anche I'eta di insor-
genza di complicanze metaboliche e cardiache dell'obesita si sta
progressivamente riducendo mettendo a rischio I'allungamento
della spettanza di vita per le generazioni future.

La ricerca degli ultimi decenni ha sempre piu evidenziato il ruolo
della combinazione di molteplici fattori di rischio nel determinare
Iinsorgenza degli eventi avversi che complicano I'obesita dal bam-
bino all'anziano.

Obesita centrale, alterato metabolismo glucidico, dislipidemia ate-
rogena con ipertrigliceridemia e bassi livelli di colesterolo-HDL,
ipertensione arteriosa, Spesso Si associano in un cluster di fattori
di rischio che configurano il quadro della Sindrome Metabolica.
Il concetto di Sindrome Metabolica, pur criticato, € stato fonda-
mentale nell’orientare |a pratica clinica pill recente, enfatizzando il
concetto di rischio cardio-metabolico globale come elemento de-
cisionale fondamentale nel trattamento del singolo paziente. Le
linee quida di prevenzione primaria e secondaria, pur non dimen-
ticando la necessita di un approccio rigoroso e serrato al controllo
di ogni singolo fattore di rischio, sottolineano infatti sempre pit Ia
necessita di un approccio pit globale. Il ruolo del trattamento del-
I'obesita non pud che risultare centrale in questo contesto, visto il
ruolo patogenetico fondamentale che I'obesita viscerale, svolge
nella Sindrome Metabolica.

Scopo del convegno sara trattare I'obesita e la sindrome metabo-
lica dal punto di vista dell'endocrinologo, sottolineando aspetti in-
novativi che da questa disciplina possono emergere sia sul piano
fisiopatologico e che terapeutico. Il convegno vuole affrontare que-
sti aspetti nelle diverse fasi della vita, dal bambino-adolescente,
all'adulto, all'anziano.

DOTT. CLAUDIO PAGANO
Dip. di Scienze Mediche e Chirurgiche
Universita di Padova, claudio.pagano@unipd.it

Per informazioni € iscrizioni segreteria organizzativa:

35129 Padova - Via Longhin, 23
Tel. e Fax 049 5290388

Roberta dott.ssa Zennaro
rzennaro@eolocongressi.it

8:30

8.45

9.30

9.50

10.10

10.30

11.00

11.20

11.40

12.00

12.20

12.40

13.00

Introduzione
Ernesto De Menis

Lettura magistrale
Mocderatori: Antonio Tiengo, Franco Mantero

IItessuto adiposo, un organo endocrino
Roberto Vettor

Sessione |. Lobesita nellinfanzia e nelladolescenza
Moderatori: Giorgio Radetti, Nella Greggio

Obesita nel bambino,
conseguenze endocrine e metaboliche
Giorgio Radetti

Approccio clinico al bambino obeso
Claudio Maffeis

Obesita e diabete tipo 2 nel bambino e
nelladolescente. Nuovi scenari presenti e futuri
Giorgio Tonini

Break

Sessione |I. Obesita, malattie endocrine

e terapie ormonali

Moderatori: Corrado Betterle, Lino Furlani

LInterpretazione dei test endocrini nel paziente obeso
Fabio Presotto

Obesita e funzione testicolare
Carlo Foresta

Obesita e funzione ovarica
Paolo Moghetti

Obesita, asse somatotropo e composizione corporea
Agostino Paoletta

La funzione cortico-surrenalica nel paziente obeso
Carla Scaroni

Discussione

Lunch

14.30

14.50

16.10

16.30

16:00

16.30

16.50

17.10

17.30

18.00

18.30

Sessione lll. Terapia dellobesita
Moderatori: Enzo Bonora, Francesco Calcaterra

Inquadramento clinico del paziente obeso
Roberto Fabris

Stile di vita e obesita, la prospettiva del MMG
Antonio Pratesi

| target farmacologici presenti
e futuri nella terapia dellobesita
Claudio Pagano

La chirurgia bariatrica, un rimedio per tutti?
Luca Busetto

Break

Sessione |V, La riduzione del rischio metabolico
e cardiovascolare nel paziente obeso diabetico
Moderatori: Angelo Avogaro, Nicola Sicolo

I paziente obeso e diabetico
Riccardo Bonadonna

Obesita viscerale, diabete e steatoepatite
non alcolica
Giovanni Targher

Paziente obeso diabetico e dislipidemico,
quali target e quali strumenti?
Alberto Zambon

Il paziente obeso diabetico e iperteso,
quali target e quali strumenti?
Paolo Pauletto

Conclusioni
Meauro Schiesaro

Questionario ECM
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