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Ai sensi  del D. Lgs. 196/2003 ad integrazione della legge 675/96 
(Tutela della Privacy), la informiamo che i dati personali in nostro 
possesso saranno oggetto di trattamento informatico o manuale al 
fine di poterle comunicare ulteriori informazioni sulla Riunione o 
riguardo a futuri incontri. Il Suo consenso è libero, le competono tutti i 
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Data e firma
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Quest'anno l'Aggiornamento Scientifico sull'Obesità 
riguarda l'età che avanza e quanto oggi conosciamo 
per evitare le complicanze cardiache e cerebro-
vascolari dei pazienti Obesi.
Scopo della Medicina del terzo millennio è prevenire 
la comorbilità che apre la strada alla fragilità e quindi 
alla disabilità. In altri termini sarà sempre più necessa-
rio tendere ad una medicina preventiva finalizzata ad 
ottenere un sano invecchiamento.

programma

Ore  8.00: Registrazione partecipanti

Ore  8.30: Saluto delle Autorità
Dott. Amedeo Amadeo
Direttore Generale dell’Azienda Ospedaliera 
Bolognini di Seriate (BG)

Moderatori: Dr. Lionello Gualeni e Dr. Claudio Macca

Ore  9.00: Dr. Antonio Brambilla
Lettura Magistrale “Storia della Malattia Carotidea”

Ore  9.30: Dr. Mario Zappa
"Il problema della prevenzione cardiovascolare in 
Medicina Generale"

Ore 9.45: Prof. Giuseppe Nastasi e Dr. Gianluca 
Cotroneo
“Alimentazione e cancro”

Ore 10.20: Dr.ssa Bruna Cavaletti
“Cioccolato: cibo o dipendenza?”

Ore 10.40: Dr.ssa Paola Milanese
“Binge Eating Disorder: emozioni che diventano 
cibo”

Ore 11.00: Coffee break

Moderatori: Prof. Giuseppe Nastasi e Dr. Giorgio 
Severgnini

Ore 11.20: Dr. Carlo Lauro Maria Trevisan
“Osteoporosi e Obesità”

Ore 11.40: Dr.ssa Paola Neri
“Lo scompenso cardiaco diastolico dell’Obeso”

Ore 12.00: Dr.ssa Olga Eugenia Disoteo
"Dagli analoghi dell'insulina ai farmaci attivi sull'asse 
delle incretine: quali indicazioni nel paziente 
diabetico obeso?"

Ore 12.20: Prof. Francesco Saverio Dioguardi
“Avanzamento nella conoscenza del fabbisogno di 
azoto: fra necessità e tossicità degli aminoacidi”

Ore 12.40: Discussione

Ore 13.00: Intervallo libero per il pranzo

Moderatori: Dr. Antonio Brambilla e Dr.ssa Olga 
Eugenia Disoteo

Ore 14.00: Dr. Fabrizio Fiacco
“Terapia delle Neuropatie Diabetiche”

Ore 14.20: Dr. Massimo Viscardi
“Disturbi del sonno e Obesità nell’età che avanza”

Ore 14.40: Dr. Giorgio Severgnini
“La nutraceutica e la farmacologia dell’Obesità”

Ore 15.00: Dr. Claudio Macca
“La prescrizione dell'attività fisica e i limiti della 
motricità nel paziente Obeso”

Ore 15.30: Discussione/Conclusioni

Ore 16.00: Questionario di apprendimento

L’evento è rivolto a Medici di Medicina Generale, 
Endocrinologi, Cardiologi, Neurologi e Oncologi, 
Scienza dell’alimentazione e dietetica e Infermieri 
professionali di Diabetologia e Cardiologia.
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