ECM - ISCRIZIONE

Il convegno €& stato accreditato per Medico Chirurgo, discipline di riferimento:
Endocrinologia, Geriatria, Ginecologia e Ostetricia, Medicina Fisica e Riabilitazione,
Medicina Interna, Oncologia, Ortopedia e Traumatologia, Radiodiagnostica,
Reumatologia, Medicina Generale, per un massimo di 150 partecipanti.
Sono stati attribuiti 10,5 crediti formativi ECM. Per iscriversi & necessario inviare la
scheda di iscrizione alla Segreteria Organizzativa.

DOCENTI

Simona BARBERI - Specialista in Oncologia. Consulente AIED servizio di Oncologia-
Senologia. Docente di Anatomia Scuola Infermieristica “Sapienza” Universita di Roma.

Antonino CATALANO — Responsabile Ambulatorio MOC per la prevenzione, diagnosi e cura
dell’Osteoporosi, Centro Polispecialistico “Giovanni Paolo I”, Viterbo. Vice-Presidente GISTO
(Gruppo Italiano Specialisti Territoriali Osteoporosi).

Roberto CESAREO — Ambulatorio Malattie della Tiroide ed Ecointerventistica Tiroidea, Diagnosi
e Cura delle Patologie Osteo-metaboliche, Ospedale S. M. Goretti, Latina.

Sonia CRISTALLINI — Specialista in Endocrinologia e Malattie del Metabolismo, Perugia. Se-
gretario e Tesoriere GISTO (Gruppo Italiano Specialisti Territoriali Osteoporosi).

Emilio D’ERASMO — Specialista in Medicina Interna e Malattie Metaboliche del’Osso, Roma.
Maurizio Antonio DE PASCALIS — Dirigente medico, distretto IX, ASL RM C.

Costante DONATI SARTI - Presidente Nazionale SIGITE (Societa Italiana Ginecologia Terza Eta),
libero professionista, specialista in Ostetricia, Ginecologia ed Endocrinologia, Perugia.

Paolo FALASCHI — U.O. di Geriatria, Azienda Ospedaliera Sant’ Andrea, Facolta di Medicina e
Psicologia, “Sapienza” Universita di Roma.

Luciano MAGISTRO — Responsabile UOS Traumatologia — UOC Ortopedia e Traumatologia,
Az. Ospedaliera San Giovanni—Addolorata, Roma.

Oreste MORESCHINI — Dipartimento di Ortopedia e Traumatologia, “Sapienza” Universita di
Roma.

Vincenzo ORTORE - Specialista in Ginecologia e Ostetricia, Responsabile Ambulatorio
Osteoporosi dell'AIED di Roma, Presidente GISTO (Gruppo ltaliano Specialisti Territoriali
Osteoporosi).

Silvia OTTANELLI — Specialista in Ginecologia e Ostetricia — SOD malattie metaboliche e rare
dell’osso, Az. Ospedaliero-Universitaria Careggi, Firenze.

Lucio Maria PORFIRI — Dipartimento di Scienze Radiologiche, Anatomopatologiche e Oncolo-
giche, “Sapienza” Universita di Roma.

Alfredo ROMEO — Specialista in Medicina Fisica e Riabilitazione, UOC Medicina Fisica e
Riabilitazione ASP, Siracusa.

Bruno SCARPA — Dirigente medico Ufficio IV della Direzione Generale Igiene e Sicurezza degli
Alimenti e Nutrizione, Ministero della Salute.

Salvatore SCIACCHITANO — UOC di Endocrinologia, dipartimento di Medicina Clinica e Mole-
colare, Facolta di Medicina e Psicologia, “Sapienza” Universita di Roma.

Ferdinando SILVERI — Clinica Reumatologica dell’'Universita Politecnica delle Marche, Ospe-
dale “C. Urbani”, Jesi (Ancona).

Giuseppe TITTI — UOC di Pediatria, Ospedale G.B. Grassi, Roma.
Fabio VOLPATO - Reparto di Chirurgia Ortopedica INI, Grottaferrata (Roma).

Come raggiungere San Gemini
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7° INCONTRO MULTIDISCIPLINARE
SULL'OSTEOPOROSI




RAZIONALE

L'osteoporosi, riconosciuta come malattia sociale dall’Organizzazione
Mondiale della Sanita, € una condizione clinica caratterizzata dalla com-
promissione della resistenza ossea con conseguente incremento del
rischio di frattura.

Il nostro corso, giunto alla VII? edizione, si propone di offrire una pano-
ramica aggiornata su questa patologia con una visione interdisciplinare.
Dal punto di vista diagnostico sara posto I’'accento sulle indicazioni di
diagnostica clinica delle patologie muscolo scheletriche, nel rispetto
della spending review, e sulle metodiche strumentali di comune utilizzo
con approfondimenti riguardo ai programmi computerizzati di recente
introduzione in campo applicativo. In questo ambito, le sessioni prati-
che, organizzate in piccoli gruppi con tutor, permetteranno ai parteci-
panti di approfondire le loro conoscenze nel “saper prescrivere” e
“saper interpretare” le principali tecniche diagnostiche strumentali.
La sessione terapeutica si propone di fornire nozioni aggiornate sul ra-
zionale e gli schemi posologici dei farmaci di piu frequente impiego, in
accordo con i dati emergenti dalla evidence based medicine (EBM), in
particolare riguardo al loro profilo di sicurezza.

Ampio spazio verra riservato, al termine di ogni sessione, alla discus-
sione con i docenti sulle tematiche esposte, con interventi e domande
dei medici specialisti partecipanti.

Dr. Vincenzo Ortore, Presidente del Congresso

Dr. Antonino Catalano e Dr.ssa Sonia Cristallini,
Direzione Scientifica del Congresso

PROGRAMMA SCIENTIFICO * Giovedi 20 Giugno 2013

10:30 BENVENUTO

10:40 LETTURA MAGISTRALE
Gli effetti fisiologici degli alimenti e degli integratori
sul trofismo osseo — Dr. Bruno Scarpa

11:00 SIMPOSIO INTRODUTTIVO - Moderatori: Prof. Costante Donati
Sarti — Dr.ssa Sonia Cristallini
La Bone Health nella paziente in terapia con inibitori
dell'aromatasi
Introduzione — Prof. Costante Donati Sarti
Gli inibitori dell'aromatasi come farmaci di prima linea nel
cancro mammario Ormonosensibile - Dr.ssa Simona Barberi
Monitoraggio della perdita ossea, prevenzione dell'osteopo-
rosi e delle fratture in questa tipologia di pazienti
Dr. Vincenzo Ortore
Discussione
Take home messages — Dr.ssa Sonia Cristallini

12:30 | SESSIONE PRATICA
Esercitazioni a piccoli gruppi — saper interpretare.
Dr. Antonino Catalano, Dr. Roberto Cesareo, Dr.ssa Sonia
Cristallini, Dr. Vincenzo Ortore, Dr. Lucio M. Porfiri, Dr. Fabio Volpato

DEXA
DEXA periprotesica
QUS
13:30 PRANZO
14:30 | SESSIONE - Moderatori: Prof. Oreste Moreschini —

Dr. Maurizio A. De Pascalis

Osteoporosi e Ortopedia

Indicazioni di diagnostica di primo livello delle patologie
muscolo scheletriche, nel rispetto della spending review
Dr. Maurizio Antonio De Pascalis

La rifrattura osteoporotica - Dr. Luciano Magistro

La stimolazione biofisica nelle fratture da osteoporosi
Prof. Oreste Moreschini

Discussione

16:00 COFFEE-BREAK
16:30 Il SESSIONE - Moderatore: Dr. Ferdinando Silveri
Focus on:

Nuove prospettive per il trattamento dell'osteoporosi in
pazienti con insufficienza renale in trattamento dialtico

Dr. Salvatore Sciacchitano

Ipovitaminosi D: stato dell'arte e recenti acquisizioni patoge-
netiche - Dr. Roberto Cesareo

Studio Clinico Preliminare sugli effetti di un programma di
attivita fisica adattata in un gruppo di pazienti in trattamento
con Denosumab — Dr. Alfredo Romeo

Discussione

TAKE HOME MESSAGES - Dr. Ferdinando Silveri

18:00 TERMINE DEI LAVORI

PROGRAMMA SCIENTIFICO ¢ Venerdi 21 Giugno 2013

09:30 LETTURA MAGISTRALE
Scienza e cultura delle acque minerali. L'acqua nell'eta
evolutiva - Prof. Giuseppe Titti

10:00 Il SESSIONE - parte prima
Moderatori Prof. Emilio D'Erasmo - Prof. Costante Donati Sarti
Aggiornamenti di terapia
Terapie ormonali in postmenopausa in pazienti osteopeniche
e/o osteoporotiche - Dr.ssa Silvia Ottanelli
Bifosfonati orali - Dr.ssa Sonia Cristallini
Bifosfonati iniettivi - Dr. Ferdinando Silveri

Discussione
11:15 COFFEE-BREAK
11:45 Ill SESSIONE - parte seconda

Moderatori: Prof. Emilio D'Erasmo, Prof. Costante Donati Sarti
Aggiornamenti di terapia

Il Daba nella terapia dell'osteoporosi severa nell'anziano
Prof. Paolo Falaschi

Denosumab - Dr.Vincenzo Ortore

Il ruolo degli anabolizzanti nella terapia dell'osteoporosi

Dr. Antonino Catalano

Discussione
13:30 COLAZIONE DI LAVORO
14:30 1 SESSIONE PRATICA

Esercitazioni a piccoli gruppi — saper interpretare.
Dr. Antonino Catalano, Dr. Roberto Cesareo, Dr.ssa Sonia Cristallini
Dr. Vincenzo Ortore, Dr. Lucio M. Porfiri, Dr. Fabio Volpato

DEXA e DEXA periprotesica ® QUS

15:30 LETTURA MAGISTRALE
Malattia ossea di Paget - Dr.ssa Sonia Cristallini

16.00 IV SESSIONE
Moderatori: Dr. Lucio Maria Porfiri — Dr. Maurizio A. De Pascalis
Aggiornamenti per la diagnosi
La Dexa periprotesica - Dr. Fabio Volpato
Ruolo del TBS - Dr. Vigc\gnzo Optore

17:00 CONCLUSIONI ""'
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