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Da settembre 2016 (USL 1)
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Cristina Fatone

FTNCST75S67E151V
27/11/1975 Gravedona (CO)

Italiana

cristinafatone@gmail.com Pec fatone.cristina@pec.it

Azienda Sanitaria Locale Umbria 1 (Distretto Alto Chiascio e Assisano)

Azienda Sanitaria Locale Umbria 2
(Distretto Foligno, Spoleto e Amelia)

Specialista Ambulatoriale a tempo indeterminato (Endocrinologia e
Diabetologia)

Attivita Clinica ambulatoriale ENDOCRINOLOGIA
ECOGRAFIE COLLO
AGOBIOPSIE ECOGUIDATE patologia nodulare tiroidea

Attivita Clinica anbulatoriale DIABETOLOGIA

Azienda Sanitaria Locale Umbriale 2
Specialistica (sostituto) ambulatoriale (Diabetologia ed Endocrinologia)

Attivita clinica ambulatoriale e di ricerca clinica in Diabetologia ed Endocrinologia

Azienda Ospedaliera Terni (Struttura Complessa di Endocrinologia e DH Medico)

Collaboratore Esterno dell’Azienda Ospedaliera di Terni
Specialistica ambulatoriale (attivita clinica ambulatoriale Endocrinologia)
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ISTRUZIONE E
FORMAZIONE

Novembre 2018

Da novembre 2009 a marzo
2014

Da novembre 2003 a marzo
2009

Novembre 2003

Da ottobre 1997 a luglio 2003

Certificazione EPEC
(Ecografista della Patologia Endocrina del Collo)
AME-Italian American Association of Clinical Endocrinology Chapter

DOTTORATO in “BIOSCIENZE, BIOTECNOLOGIE E BIOMATERIALI NELLE
MALATTIE VASCOLARI E ENDOCRINO-METABOLICHE” XXV ciclo
(50/50 cum laude)

Universita degli Studi di Perugia, Dipartimento di Medicina Interna,
CURIAMO (Centro Universitario Ricerca Interdipartimentale Attivita
Motoria).

Attivita clinica ambulatoriale, di ricerca clinica e di laboratorio (obesita,
diabete, sindrome metabolica).

Tesi “Validazione dell’efficacia di un intervento multidisciplinare nella
terapia del diabete “di tipo 2.

SPECIALIZZAZIONE in Endocrinologia e Malattie del Ricambio
(50/50 cum laude)

Universita degli Studi di Perugia, Dipartimento di Medicina Interna, Sezione
di Medicina Interna Scienze Endocrine e Metaboliche.

Scuola di Specializzazione in Endocrinologia e malattie del ricambio:
attivita clinica di reparto e ambulatoriale, di ricerca clinica e di laboratorio
(Diabetologia ed Endocrinologia clinica, ecografie collo, agobiopsie tiroidee
ecoguidate ).

Tesi "Studio dell'espressione genica muscolare, in soggetti sani e con diabete,
in risposta all'esercizio fisico, con aspirato muscolare con ago sottile" .

Abilitazione alla professione di Medico Chirurgo

Universita degli Studi di Perugia

Esame di Stato per I'abilitazione alla professione di Medico Chirurgo (DM 445 del
19/10/2001)

Iscritta all’Albo Professionale dei Medici Chirurghi di Macerata dall’11 marzo 2004 (al
n°® 2105) e trasferita all’Albo Professionale dei Medici Chirurghi di Perugia il 9 maggio
2016 (al n° 08036)

N° Codice ENPAM: 300270944P000

LAUREA SPECIALISTICA in Medicina e Chirurgia
(110/110 cum laude)

Universita degli Studi di Perugia

Facolta Medicina e chirurgia

Tirocinio e Tesi “L’insulina regola le concentrazioni circolanti postprandiali di
ghrelina nell uomo”, svolti presso il Dipartimento di Medicina Interna, Sezione di
Medicina Interna Scienze Endocrine e Metaboliche



Da ottobre 1994 a ottobre 1997

ATTIVITA DI DOCENZA,
CONSULENZA E CORSI DI
FORMAZIONE

PRIMA LINGUA

ALTRE LINGUE

e Capacita di lettura
e Capacita di scrittura

e Capacita di espressione orale

LAUREA BREVE in Dietologia e dietetica applicata
(70/70 cum laude)

Universita degli Studi di Perugia

Dietoterapia e Nutrizione clinica

Tirocinio e Tesi “La cardiomiopatia ereditaria del criceto UM-X 7.1: ruolo della
componente lipidica della dieta”, presso I'Istituto di Chimica e Biochimica medica.

DOCENTE Master EDI Ermes Strategie di contrasto alla cronicita (Attivita Fisica
Adattata) 2017/18

PROGETTO DI PREVENZIONE EUROBIS (Epode Umbria Region Obesity Intervention
Study) avente ad oggetto la prevenzione e la riduzione del sovrappeso e dell'obesita
infantile ed adolescenziale: "EDUCAZIONE ALIMENTARE PER GENITORI E BAMBINI",
da aprile a settembre 2014.

Partecipazione STUDIO CLINICO del C.U.R..LAmo (trial registered in the Australian
New Zealand Clinical Trials Registry (a Primary Registry in the WHO registry network)
with  the number: ACTRN12611000255987. J Endocrinol Invest. 2011
Nov;34(10):e349-54. doi: 10.327517857. Epub 2011 Jul 12.

DOCENTE corsi "Obesita e Ipertensione", "Dieta e Attivita fisica", "I principi base per un
corretto Dimagrimento" e "Dimagrimento: dalla ricerca pil avanzata alle applicazioni
pratiche", presso il WELNESS INSTITUTE" Technogym, dal 2010 al 2013.

DOCENTE Seminari di approfondimento dell'attivita dietistica rivolti agli studenti del
Corso di Laurea in Dietistica (Universita degli studi di Perugia) 2012 e 2013.
Co--EDITORE della Rivista "Vivere il Diabete" della Societa italiana di Diabetologia per
la rubrica "Attivita Fisica" dal 2008 al 2011.

CONSULENTE a contratto (settembre 2009) della Bristol-Myers Squibb S.r.l. come
Specialista Diabetologo.

Partecipazione a STUDIO CLINICO "The Italian Diabetes Exercise Study Research
Group"; IDES: prospective Italian multicentre trial of intensive lifestyle intervention in
people with type 2 diabete and the metabolic syndrome 2006--2008 (Nutr Metab
Cardiovasc Dis. 2008 Nov;I8(9):585-95. Epub 2007 Dec 3)

Vincitrice della BORSA DI STUDIO “August e Marie Krogh” per il PROGETTO: “Effetti
della Liraglutide sul muscolo scheletrico” della Societa Italiana di Diabetologia, 2009.
Responsabile intervento attivita fisica nel progetto "PRAETER" 2008 (prevenzione del
Diabete, Terni).

CORSO in Educazione Terapeutica per Operatori Sanitari di Diabetologia basato sul
Curriculum del DESG (Assisi PERUGIA), gennaio marzo e maggio 2006

CORSO di Formazione sul Campo di Educazione Terapeutica con adolescenti DMT1
(Lanusei), giugno 2005.
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