
Sede del Convegno
Ospedale Regina Apostolorum
Via San Francesco d’Assisi 50
00041 Albano Laziale (Roma)

Gestione clinica 
dell’obesità nel 2023:
I key points
ALBANO LAZIALE, 11 MARZO 2023

Associazione 
Medici 

Endocrinologi

PROGRAMMA PRELIMINARE

camilla.scrazzolo@nordestcongressi.it 
www.nordestcongressi.it

Segreteria Organizzativa

Piazza di Pietra 63 - 00186 Roma
Tel. 06 68807925 - Fax 06 68212211

Via Portanuova 3 - 33100 Udine
Tel. 0432 21391 - Fax 0432 506687

In
fo

rm
az

io
ni

 g
en

er
al

i 
Iscrizione 
L’iscrizione in presenza è gratuita e limitata a 150 partecipanti, comprende la partecipazione ai lavori congressuali,  
il kit congressuale, i servizi ristorativi e l’attestato di partecipazione.

ECM 
Provider ECM: Nord Est Congressi srl - ID 1682

Responsabile Scientifico: Dott. Enrico Papini
Obiettivo Formativo: applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell’evidence based practice
(EBM - EBN - EBP)

Professione accreditata: Medico Chirurgo

Discipline accreditate: Endocrinologia, Chirurgia Generale, Medicina Interna, Oncologia, Gastroenterologia e Igiene 
degli alimenti e della nutrizione.



Sabato 11 marzo 2023

08.30 - 09.15 Registrazione dei partecipanti

09.15 - 09.30 Presentazione del Corso
 Gabriele Coppa, Enrico Papini

SESSIONE 1 LA MALATTIA OBESITÀ: COME AFFRONTARE LA PANDEMIA
 Moderatori: Luca Busetto, Edoardo Guastamacchia, Vincenzo Toscano 

09.30 - 09.50 Terapia nutrizionale e attività fisica: quali risultati? Giovanni De Pergola 

09.50 - 10.10 La terapia farmacologica oggi: efficacia e limiti Francesco Tassone

10.10 - 10.30 La terapia farmacologica domani: il futuro è già qui Fabrizio Muratori

10.30 - 11.00 Discussione interattiva con gli esperti 

11.00 - 11.30  Break

SESSIONE 2 LA ROAD MAP PER LA GESTIONE DEL PAZIENTE CON OBESITÀ COMPLICATA
 Moderatori: Olga Eugenia Disoteo, Franco Grimaldi, Salvatore Monti

11.30 - 11.50 Chirurgia bariatrica: 
 come scegliere l’intervento più appropriato per ogni paziente Marco Raffaelli 

11.50 - 12.10 Terapia farmacologica e chirurgica: 
 verso un ruolo sinergico Luca Busetto 

12.10 - 12.40 Processo: 
 chirurgia o terapia medica? Quando intervenire? Discussione con gli Esperti

12.40 - 13.10 Lettura magistrale
 Moderatori: Renato Cozzi, Agostino Paoletta
 Obesità: una malattia metabolica e cardio-vascolare Roberto Vettor 

13.10 - 14.10 Lunch

14.10 - 14.40 Le linee guida italiane dell’obesità AME-SIO
 Luca Busetto (in rappresentanza del panel degli estensori e revisori)
 Marco Chianelli

SESSIONE 3 FOCUS SUI MOLTI ASPETTI DELL’OBESITÀ
 Moderatori: Giorgio Borretta, Piernicola Garofalo, Anna Nelva

14.40 - 15.00 Obesità e metabolismo osseo Antonio Stefano Salcuni

15.00 - 15.20 Obesità e malattia metabolica del fegato Massimo Marignani

15.20 - 15.40 Obesità e infertilità Cecilia Motta 

15.40 - 16.00 Obesità e neoplasie Francesco Angelini 

16.00 - 16.20 Obesità e tiroide Rinaldo Guglielmi 

16.20 - 16.50 Malattia metabolica cronica: Come intervenire e come prevenire? Discussione con gli Esperti

16.50 - 17.00 Conclusioni
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