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Obesita e diabete: differenze di genere
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Il rapido incremento a livello globale della prevalenza del diabete di tipo 2 & stato
associato alla pandemia di obesita.

Molteplici sono le strategie di salute pubblica finalizzate alla prevenzione del diabete,
focalizzate sul controllo del peso corporeo, sulla promozione di stili di vita salutari e
sulla correzione di fattori di rischio cardiovascolari e aggiuntivi quali la malattia
metabolica del fegato.

Le previsioni dellOMS nel 2030 indicano il diabete di tipo 2 quale quarta causa di
morte al mondo. Numerosi studi clinici dimostrano come siano le donne ad
ammalarsi piu degli uomini, con un consumo maggiore di farmaci ed un numero piu
elevato di reazioni avverse, relegando linteresse per la salute della donna
unicamente agli aspetti legati alla riproduzione, problematica non solo di natura
clinica ma anche sociale.

Fondamentale & sensibilizzare alla medicina di genere in quanto le manifestazioni
cliniche, la storia naturale della malattia e la risposta alle terapie sono diverse nel

genere femminile e nel genere maschile.
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VENERDI 6 SETTEMBRE 2024

13.15
13.45

14.00

14.10

14.20

14.50
15.10
15.30
15.50

16.10

Registrazione dei partecipanti

Saluti delle Autorita
Presentazione del convegno - Obiettivi dell’'iniziativa
Rettore Collegio Ghislieri, N. Cerutti, P.S. Morpurgo, S.B. Solerte

Introduzione: Pavia nella Storia, 'Universita e gli incontri pavesi
S.B. Solerte

La vera domanda é&: il genere influenza la comparsa, la prognosi
e la terapia di obesita, diabete e dislipidemia? - N. Cerutti, P.S. Morpurgo

Principio di eguaglianza e diritto alla salute: la risposta della medicina
di genere - F. Rescigho

Prima sessione ¢ Obesita: clinica e terapia non farmacologica
Moderatori: L. Amoresano, P.S. Morpurgo

lpogonadismo maschile e obesita - B. Cangiano

Menopausa ed inflammmazione: quali i rischi per il Metabolismo? - L. Calo
Differenze di genere nella risposta alla attivita fisica - M. Vandoni

Dieta mediterranea: € sempre di moda per tutti? - G. De Pergola

Discussione sulle tematiche sopra trattate - All

Pausa



VENERDI 6 SETTEMBRE 2024

LETTURA MAGISTRALE
Introduzione: S.B. Solerte

17.00 Come immaginarsi la diabetologia tra 10 anni - A. Avogaro

Seconda sessione ¢ Diabete mellito: prospettive e differenze
di genere
Moderatori: N. Cerutti, S.B. Solerte

17.30 Quali differenze di genere dai dati degli Annali AMD?
Un’osservazione di Real World Evidence - A. Rocca

17.50 Le dislipidemie e le evidenze di genere, considerazioni
sul colesterolo HDL - A. Bianchi

18.10 Discussione sulle tematiche sopra trattate - All

LETTURA MAGISTRALE
Introduzione: N. Cerutti

18.30  Assistenza sanitaria e diabete: dal cambiamento nuove opportunita
R. Candido
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19.00 Chiusura Lavori Prima Giornata
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SABATO 7 SETTEMBRE 2024

08.45

09.00
09.20
09.40
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11.00

11.30
11.50

Registrazione dei partecipanti

Terza sessione ¢ Obesita, dislipidemia e NAFLD / MASLD:
stato ormonale e terapia farmacologica - Parte |
Moderatori: V. Cimino, O.E. Disoteo

lperLp(a): una nuova sfida nella prevenzione cardiovascolare - J.P. Werba
MASLD: il gigante sommerso - E. Torre

NAFLD/MASLD e stato ormonale - S. De Martin

Discussione sulle tematiche sopra trattate - All

LETTURA MAGISTRALE
Introduzione: N. Cerutti
La comunicazione ampia: il rispetto delle parole e nelle parole - C. Niccolai

Pausa

Terza sessione ¢ Obesita, dislipidemia e NAFLD / MASLD:
stato ormonale e terapia farmacologica - Parte i
Moderatori: P. Fiorina, F. Muratori

VLCKD: opzione vincente per obesita e MASLD? - C. Conte

La terapia farmacologica attuale e futura in un’ottica di genere
P.S. Morpurgo
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12.10
12.30
13.00

14.00
14.20

14.30

15.00

15.20

15.40
16.10
16.30

La terapia chirurgica - M.A. Zappa

Discussione sulle tematiche sopra trattate - All

Pausa

Quarta sessione ¢ Diabete mellito: innovazione tecnologica

e terapeutica
Moderatori: G. Marelli, C. Romano

Terapia insulinica basale precoce nel diabete tipo 2 - S.B. Solerte

Il futuro prossimo delle terapie iniettive: insulina settimanale
e dual agonist - C. Berra

Terapia orale con SGLT2i e GLP1ra e prevenzione cardiovascolare:

differenze di genere - L. Molteni

Autocontrollo (strumentazione, sensori), controllo digitale
della somministrazione insulinica - B. Rivolta

Aderenza alla terapia: come superare nella malattia cronica
gli ostacoli del paziente e dell’operatore sanitario - M. Benincasa

Discussione sulle tematiche sopra trattate - All

Take Home Messages - All

Compilazione del questionario ECM e Chiusura Lavori
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Avogaro Angelo - Padova
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ID ECM 331-418407 - Num. 7 crediti ECM

E stata effettuata la richiesta di accreditamento per num. 200 partecipanti appartenenti alle

seguenti figure professionali:

MEDICO CHIRURGO: Tutte le discipline
DIETISTA

INFERMIERE

PSICOLOGO

PODOLOGO

Obiettivo Formativo Num. 3 (tecnico professionale)
Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi,

profili di assistenza - profili di cura

L’iscrizione al corso puo essere effettuata a questo link

https:/www.fenix-srlit/residenziali/usr_iscrizioni.php?ide=L 3I5K2NJVIJybVYxbEVPcOZEcEIsdz09

oppure scansionando il seguente QR CODE qui sopra

Data e Sede
6-7 settembre
Aula Magna del Collegio Ghislieri di Pavia

Segreteria Organizzativa e Provider ECM

QFENIX

PROVIDER ECM STANDARD

Fenix Srl - Via Ugo Foscolo, 25 - 27100 Pavia
Tel 0382 1752851 - Fax 0382 1752852
e-mail: ludovica.arrigoni@fenix-srl.it
Responsabile dr. Agostino Tacconi

Responsabili Scientifici

Nadia Cerutti

Direttore

SC Nutrizione clinica diabetologia
e malattie endocrine

ASST PAVIA

Paola Silvia Morpurgo
ASST Fatebenefratelli Sacco Milano

Sebastiano Bruno Solerte
Medico Specialista Endocrinologo
Libero Professionista, Pavia
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