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| disturbi della tiroide, a causa dei numerosi, diversi e spesso aspecifici
sintomi di cui sono responsabili, frequentemente sono portati
all'attenzione del medico di medicina generale (MMG) e, se non
attentamente valutati, possono costituire un problema diagnostico.

Il medico di medicina generale ha un ruolo centrale nella prima fase
diagnostica, perché e chiamato all'impostazione della patologia tiroidea
demandando poi direttamente allo specialista la gestione del paziente.
Cio spesso determina un aggravio di tempo nella diagnosi, per
esempio, della patologia nodulare e dispersione di energie e risorse
per il paziente stesso.

L'esame citologico mediante agoaspirazione, rappresenta, attualmente,
il gold standard nella ge-stione diagnostica del nodulo tiroideo.
Tuttavia, lelevata prevalenza della patologia nodulare nel-la
popolazione e la frequenza con cui i noduli tiroidei sono diagnosticati
incidentalmente, richie-dono precisi criteri per la selezione delle lesioni
da sottoporre all'indagine.

Obiettivo dellevento e analizzare l'esistente link territoriale fra la
medicina di base e specialistica, sviscerandone le criticita, e realizzare
una rete piu delineata e concreta di integrazione tra professionisti
ospedalieri, territoriali e servizi, modellata sulla centralita del paziente
e finalizzata al “disease management” della patologia tiroidea.
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APRILE

14.00 SALUTI DELLE AUTORITA’

| SESSIONE: Tiroide ed attualita
Moderatori: F. Graziano, O. Falla, S. Modesto

14.15 Nutrizione, interferenti e tiroide - A. Spina

14.30 Dieta chetogenica e tiroide - M. Menduni

14.45 Discussione interattiva

14.55 Lettura - introduce R. Pastore

La funzione tiroidea nelle donne in gravidanza: se e quando trattare -
R. Negro

Il SESSIONE: Pillole di terapia
Moderatori: C. Motta, A. Spada, L. Fazi
Conduttore: . Romanelli

15.20 Ma l'ipotiroidismo subclinico e davvero una patologia? - M. G. Deiana
15.35 L'integrazione ha un razionale nella patologia tiroidea? - A. Chiefari
15.50 Terapia con radioiodio nel morbo di Basedow? - L. Zagaria

16.05 Discussione interattiva

16.20 Focus On - La patologia tiroidea nel territorio: esperienze a confronto
fra medicina di famiglia e specialisti territoriali - G.L. Pulcino, M.R. Chiossi,

O. Falla, S. Di Martino

17.15 Coffee break

17.35 Breaking News - introduce M. Poggi
Consensus in tema di trattamenti termoablativi dei noduli Benigni -
R. Cesareo

Il SESSIONE: Hot spot
Moderatori: F. Scavuzzo, D. Serino

18.00 Il significato dell'autoimmunita tiroidea - B. Fazzalari

18.20 Quando la Calcitonina e borderline - A. Corsello

18.40 Discussant: V. Novizio

19.00 Lettura - introduce M. Poggi

Il paziente con carcinoma differenziato della tiroide iodio refrattario -
S. Monti

19.30 Chiusura lavori della prima giornata



12 APRILE

IV SESSIONE: Question time sulle sinergie territoriali
Moderatori: A. Oliviero, A. Santonati
Conduttore: R. Pastore

8.30 Focus su documento condiviso specialista/MMG sulla gestione del nodulo
tiroideo: un anno dopo - A. Spada

8.45 L'inappropriatezza dell'ecografia tiroidea: quando si puo evitarla - R. Novizio
9.00 Quando il MMG puo dire di no! - A. Chiriatti

9.10 Quando le richieste di FNAC sono fuori luogo - E. Vodola

9.20 Discussione interattiva

V SESSIONE: L’'endocrinologo incontra il Patologo: Case report
Moderatori: A. Crescenzi, L.Coppola
Conduttore: S. Taccogna

9.40 Caso 1 - S. Vottari e L. Guidobaldi

9.55 Caso 2 - S. Wolde Sellasie e L. Guidobaldi

10.10 Caso 3 - R. Cavaliere e L. Guidobaldi

10. 25 Discussione

10.40 Lettura - introduce L. Uccioli

Ruolo della scintigrafia e PET nell’'era dei Tirads - P. Trimboli

11.00 Coffee break

VI SESSIONE: Gestione Chirurgica della patologia nodulare
Moderatori: R. Persiani, P. Trimboli

11.15 PDTA della ASL RM 2 - S. Amendola

11.30 Emitiroidectomia: quando e perche - A. De Carlo

11.45 Linfadenectomia del comparto centrale nel ca differenziato: ruolo e
significato prognostico C. De Crea

12.00 Linfoadenectomia del collo nel carcinoma tiroideo - F. Pedicini
12.15 Discussione

VII SESSIONE: Tiroide e obesita
Moderatore: Renato Pastore

12.30 Lettura - Un fil rouge tra tiroide e surrene nella gestione del paziente con
obesita - G. Arnaldi

12.50 Obesita e tireopatie: terapie attuali e future - F. Picconi

13.10 Discussant Paolo Falasca

13.35 Discussione

13.50 Test di valutazione ECM e chiusura lavori
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