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RAZIONALE

La malattia oculare tiroidea (TED) rappresenta la pil comune manifestazione extratiroidea della malattia di Graves-
Basedow, e incide significativamente sulla qualita della vita dei pazienti, potendo evolvere fino a quadri clinici di
disabilita visiva e urgente necessita terapeutica.

TED € una malattia autoimmune complessa che coinvolge meccanismi di autoimmunita cellulare e umorale, con
infiltrazione dei tessuti orbitali da parte di linfociti T e produzione di autoanticorpi anti-recettore del TSH (TRAb), che
stimolano fibroblasti orbitali a proliferare e produrre glicosaminoglicani, generando edema, inflammazione e fibrosi.

Negli ultimi anni, la ricerca clinica ha prodotto avanzamenti rilevanti in termini di diagnosi differenziale, imaging
orbitaria, e opzioni terapeutiche - dalla terapia medica con corticosteroidi alla chirurgia decompressiva, fino all'uso
di farmaci biologici come il teprotumumab (anti-IGF-1R), che ha mostrato risultati promettenti in studi multicentrici
randomizzati.

Vista la complessita multidisciplinare della gestione della TED - che coinvolge endocrinologi, oculisti, radiologi,
chirurghi, radioterapisti - e indispensabile favorire percorsi integrati e strutturati secondo linee guida evidence-
based (es. EUGOGO 2021), attraverso momenti formativi condivisi.

Tale iniziativa si propone di:

e aggiornare i partecipanti sulla fisiopatologia della TED e sul suo impatto clinico;

o presentare e discutere le opzioni diagnostiche avanzate;

o condividere approcci terapeutici multimodali secondo le linee guida internazionali;

o proporre modelli di organizzazione ambulatoriale multidisciplinare di Il livello, per ottimizzare la gestione del
paziente.

Il programma € articolato in tre sessioni (fisiopatologia e diagnosi, trattamento, modelli organizzativi), con spazio
dedicato alla discussione interattiva e una tavola rotonda multidisciplinare, per favorire la partecipazione attiva e lo
scambio di esperienze.
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08.15
08.30

08.45

PROGRAMMA SCIENTIFICO

Registrazione partecipanti

Saluti Istituzionali e Presentazione del Convegno
Alessandro Sgambato, Preside Facolta Medicina e Chirurgia Fondazione
Policlinico Universitario A. Gemelli IRCCS

Alfredo Pontecorvi, Stanislao Rizzo, Gustavo Savino

Presentazione dei lavori e obiettivi del corso - Alfredo Pontecorvi

Moderatori: Francesco Quaranta Leoni, Enrico Papini
Ogni relazione sara sequita da una sessione di domande e confronto

09.00
09.30
10.00
10.30

11.00

Fisiopatologia della malattia oculare tiroidea: dal laboratorio alla terapia - Edoardo Vergani
Impatto biologico e clinico della funzione tiroidea nella TED - Paolo Limone
Diagnostica radiologica della TED - Luca Ausili Cefaro

Districarsi tra le Diagnosi Differenziali: l'oculista e l'endocrinologo

Stefania Bianchi-Marzoli, Guia Vannucchi

Pausa Caffe

Moderatori: Maria Antonietta Gambacorta e Marco Raffaell
Ogni relazione sara sequita da una sessione di domande e confronto

1115

11.45
12.00

1230

Dalle raccomandazioni alla pratica clinica: applicazione delle linee guida nella gestione
della TED - Michele Marino

Radioterapia: come, quando e perché? - Luca Tagliaferri

ILruolo della chirurgia in urgenza e come terapia riabilitativa

Gustavo Savino e Giovanni Cuffaro

Nuove frontiere nel trattamento della TED: farmaci biologici e approcci emergenti
Mario Salvi

13.00-14.00 Pausa pranzo

Moderatore: Alfredo Pontecorvi

14.00
1430

15.45

15.55
16.00

Lettura Finale: Malattia oculare tiroidea: passato, presente e futuro - Luigi Bartalena

TAVOLA ROTONDA: COSTRUZIONE E GESTIONE DI UN AMBULATORIO
MULTIDISCIPLINARE DI TERZO LIVELLO PER LATED
Moderatore: Alfredo Pontecorvi

Discussant: Stefania Bianchi-Marzoli, Giovanni Cuffaro, Paolo Limone, Claudio Marcocci,
Michele Marino, Salvatore Monti, Mario Salvi, Gustavo Savino, Diego Strianese,
Guia Vannucchi, Edoardo Vergani

Esperienza del paziente con TED
Annibale Versari (AIBAT: Associazione lItaliana Basedowiani e Tiroidei — Odv)

Conclusioni - Alfredo Pontecorvi

Chiusura lavori e questionario di apprendimento ECM
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