Informazioni Credit;i

Il Convegno n. 5090-471652 e stato accreditato su AGENAS per 30 partecipanti. EC M
Professione  MEDICO CHIRURGO; 4 0
Discipline ENDOCRINOLOGIA; MALATTIE METABOLICHE E DIABETOLOGIA; ’
MEDICINA INTERNA;MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA);

Obiettivo LINEE GUIDA - PROTOCOLLI - PROCEDURE
CORSO GRATUITO

Iscrizione

Ai fini dell'ottenimento dei crediti ECM e necessario registrarsi sulla piattaforma:

https://didattica.xeniaeventi.it, iscriversi al corso di riferimento e compilare:

e |l questionario di apprendimento online (doppia randomizzazione e nessuna possibilita di ripetizione)
dalle ore 20:00 del 07/03/2026. L'ultimo giorno utile per lacompilazione €il 10/03/2026 alle ore 23:59.

e Llaschedadivalutazionein formatoanonimo.

Nella propria sezione € possibile scaricare I'attestato ECM. Il rilascio dei crediti ECM & subordinato all'attenta

verifica della partecipazione (90% delle ore formative) e del questionario di valutazione (superato con almeno

il 75% dirisposte corrette).
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Razionale scientifico Programma scientifico

Le malattie tiroidee rappresentano la patologia endocrina piu diffusa. IPOTIROIDISMO
Sebbene diagnosi e trattamento siano tradizionalmente ambiti di competenza 09.00 Causediipotiroidismo e come effettuare la diagnosi? A.Donnici
specialistica, € ormai evidente che l'attuale organizzazione del Servizio Sanitario 09.15 Terapia: quando & indicata la terapia? Quali formulazioni per la terapia con I-tiroxina?
Nazionale non & in grado di rispondere efficacemente all'elevata domanda di I. Belvedere
assistenza endocrinok)gica_ In questo ContestO, diventa fondamentale rafforzare la 09.30 Cono_sper.eiral.’lge di.normali.té degliormonitiroideielevariazioniin relazioniall'etaein
collaborazione tra lo specialista endocrinologo e il medico di medicina generale, figura condizioni particolari V.Tocci
chiave nella gestione territoriale del paziente. Questo incontro nasce con
I'obiettivo di promuovere un dialogo costruttivo e una reale sinergia tra i diversi livelli di IPERTI_ROIDI_SI_VIO _ _ )
assistenza, al fine di migliorare la qualita della cura e ottimizzare le risorse disponibili. 09.45 Cause diipertiroidismo e come effettuare la diagnosi M. Molinaro ,) .
Negli ultimi anni si & parlato molto della vitamina D, del suo ruolo nella salute e di quanto 10'00 Quando e quale terapia ¢ indicata per il trattamento dellipertiroidismo? S. Obiso
: i 0.15 Come gestire il follow up? A. Raffa
siafrequente la sua carenza nella popolazione.
Sappi_amo che & una vitamina fond_amentale per iI‘buon funzionamento del_nostro 10.30 Coffee break
organismo, ma nonostante le tante ricerche, non c'é ancora un accordo chiaro su
quali siano i valoriideali e su come comportarsi nei casi in cuii livelli non sono né troppo ILNODULO TIROIDEO
bassi ne del tutto normali. Le linee guida dei diversi Paesi, infatti, spesso indicano soglie 10.45 Epidemiologia dei noduli tiroidei L. Meduri
diverse e questo puo creare confusione nella pratica quotidiana, soprattutto su quando 11.00 Chideve eseguire un’ecografia tiroidea e come interpretarla S. luliano
iniziare un trattamento e come monitorarlo. Per questo motivo c'e bisogno di piu 11.15 Quali noduli sottoporre all'agoaspirato e come interpretare i risultati S. Giuliano
chiarezza e di momenti formativi che aiutino i professionisti a orientarsi meglio, anche 11.30 Follow-up deinodulitiroidei ed eventuali indicazioni chirurgiche G. Seminara
attraverso i dati raccolti nella vita reale, cioé fuori dai contesti controllati degli studi
clinici. HOTTOPIC
11.45 Lasupplementazione con Vitamina D, nota 96 e Linee Guida SIOMMMS M. C. Nucci
Facultv 12.20 Discussione
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