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Informazioni generali

Data: sabato 17 ottobre 2026

Sede: Sala Convegni, 8° Piano, Ospedale San Luca,

IRCCS Istituto Auxologico Italiano, Piazzale Brescia 20, Milano

Codice ID ECM: 4946-485045

Crediti ECM: 8 crediti ECM per il medico chirurgo (tutte le specializzazioni)

Quota iscrizione: gratuita
Per informazioni e iscrizioni vai al sito opms.it

Liscrizione comprende, partecipazione alle sessioni scientifiche, kit
congressuale, lunch e coffee break come da programma, crediti ECM

Segreteria Organizzativa
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Via Gallarate 106 - 20151 Milano
Tel. 02 36692890
info@axenso.com
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Gestione terapeutica

dell’osteoporosi
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IRCCS Istituto Auxologico Italiano, Milano

Responsabile Scientifico

Prof.ssa Sabrina Corbetta

UOS Malattie Metaboliche dellOsso
e Diabete, IRCCS Istituto Auxologico
[taliano, Milano

Professore Associato di Endocrinologia,

Dipartimento di Scienze Biomediche,
Chirurgiche e Odontoiatriche
Universita degli Studi di Milano

Con il patrocinio di

Gruppo Italiano
G 1815]|Bone Interdiscipli

y Specialists

~ Societa Italiana .
Endocrinologia

Societa Italiana dell Osteoporosi
del Metabolismo Minerale
I s TEEEM=E ¢ delle Malatiie dello Scheletro



https://opms.it

Razionale Scientifico

Il primo incontro lombardo sulla gestione
dell’osteoporosi postmenopausale rivolto
agli specialisti si & svolto nel febbraio
2025 e ha riscosso grande successo con
una partecipazione attiva e interessata,
segno dell'interesse verso la fragilita

ossead.

La gestione di tale condizione & in forte
evoluzione spinta dalla disponibilita di
numerose terapie farmacologiche e dal
progressivo incremento delle conoscenze
sulle potenzialitd e limiti di tali opzioni
terapeutiche.

Anche gli aspetti diagnostici sono in continua
evoluzione e richiede la capacita di identificare
varianti lievi late-onset di forme genetiche
tipiche dell'infanzia per poter offrire ai pazienti
la terapia mirata, evitare errori terapeutici che
potrebbero aumentare il rischio fratturattivo e
consentire un counseling genetico per i figli.

Il presente evento formativo si rivolge ai Bone
Specialist che operano in regione Lombardig,
avvalendosi del supporto dei membri delle Societd
Scientifiche in cui I'osteoporosi € tra le mission
formative.

Programma Scientifico

0815 - 08:45 Registrazione partecipanti

08:45 - 09:00 Benvenuto e presentazione dei lavori

Sabrina Corbetta, Carlo Trevisan, Laura Bogliolo, Cristina Eller-Vainicher,
Claudia Giavoli, Benedetta Zampetti (Coordinatori dei Comitati Regionali
delle Societd Scientifiche) Luca Persani, Direttore del Dipartimento
Endocrino-Metabolico di IRCCS Auxologico

09:00 - 11:20 | 1° sessione - Qual € la paziente che pu6 avere pill beneficio
da quella terapia?

Moderatori. Stefania Bonadonna, Lorenzo Ventura

09:00 - 09:20 Calcio e vitamina D Gregorio Guabello

09:20- 0940 Terapia ormonale sostitutiva Silvia Federici

0940-10.00 Bisfosfonatiorali e zoledronato Stefano Frara

10:00 - 10:20 Denosumab Alessandro Rossini

10:20 - 10:40 Romosozumab Gherardo Mazziotti

10:40 - 1:00  Teriparatide Flaminia Carrone
11:00 - 11:20 Abaloparatide Giorgia Grassi
1:20 - 1:45  Coffee break

11:45 - 13:15 | 2° sessione - “Met and unmet needs”delle pazienti con osteoporosi
postmenopausale ed effetti extrascheletrici delle terapie anti-fratturative

Moderatori: Lucio Amoresano, Sabrina Corbetta, Vincenzo La Milia

11:45 - 12:05  Variazioni di peso e composizione corporea Federica Sileo

nelle pazienti con osteoporosi
12:05 - 12:25  Performance muscolare e osteoporosi Fabrizio Gervasoni
12:25 - 12:45  Dolore cronico Laura Perucca

1245-13:.05  Salute dentale e trattamenti dentali Stefano Corbella

13:05 - 1315 Discussione sui temi trattati

13:15 - 14:00 Lunch

Sabato 17 ottobre 2026

14:00 - 15:00 | 3° sessione - Fratture da fragilita: sono tutte uguali? Diagnosi e risposta
alle terapie anti-osteoporotiche

Moderatori: Paolo Capodaglio, Luca Pietrogrande
14:00 - 1415

Le fratture vertebrali, cliniche e morfometriche Cristina Caffetti

1415-14:30  Le fratture appendicolari tipiche: Carlo Trevisan

femore, omero, polso

1430 - 14:45 = Le “altre” fratture appendicolari: Luca Giovanelli

gomito, tibia, caviglia, bacino
14:45 -15:00 = Discussione sui temi trattati

15:00 - 16:40 | 4° sessione - Quando pensare a fattori genetici di fronte a una donna
con osteoporosi

Moderatori: Carlo Cappell; Luigi Sinigaglia, Giuseppe Vezzoli
15:00 - 1520 = Pazienti con “low-BMD"” Agnese Allora

15:20-15:40 = Pazienti con “troppe” fratture...osteogenesi Chiara Crotti

imperfetta?

1540 - 16:00 = Dolore osseo e fosfatasi alcalina elevata... Silvia Carrara

osteomalacie genetiche o acquisite?
16:00-16:20 = Fosfatasialcalinabassa e fratture ...ipofosfatasia?  Cristina Eller-Vainicher
16:20 - 16:40 ~ Discussione finale
Sabrina Corbetta

16:40-1700 = Take home messages

17:00 Chiusura lavori




