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| disturbi della tiroide, a causa dei numerosi, diversi e spesso aspecifici
sintomi di cui sono responsabili, frequentemente sono portati
all'attenzione del medico di medicina generale (MMG) e, se non
attentamente valutati, possono costituire un problema diagnostico.

Il medico di medicina generale ha un ruolo centrale nella prima fase
diagnostica, perché e chiamato all'impostazione della patologia tiroidea
demandando poi direttamente allo specialista la gestione del paziente.
Cio spesso determina un aggravio di tempo nella diagnosi, per
esempio, della patologia nodulare e dispersione di energie e risorse
per il paziente stesso.

L'esame citologico mediante agoaspirazione, rappresenta, attualmente,
il gold standard nella ge-stione diagnostica del nodulo tiroideo.
Tuttavia, l'elevata prevalenza della patologia nodulare nella
popolazione e la frequenza con cui i noduli tiroidei sono diagnosticati
incidentalmente, richiedono precisi criteri per la selezione delle lesioni
da sottoporre all'indagine.

Obiettivo dellevento e analizzare l'esistente link territoriale fra la
medicina di base e specialistica, sviscerandone le criticita, e realizzare
una rete piu delineata e concreta di integrazione tra professionisti
ospedalieri, territoriali e servizi, modellata sulla centralita del paziente
e finalizzata al “disease management” della patologia tiroidea.
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UOSD ASL Roma 2, Ospedale Sandro Pertini)

Dott.ssa Fabiana Picconi

(Dirigente Medico specialista Endocrinologo
c¢/o UOS Endocrinologia Ospedale Isola
Tiberina-Gemelli Isola - Roma)

Dott.ssa Ada M.C. Spina
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FEBBRAIO

Ore 9.00 SALUTI DELLE AUTORITA'

| SESSIONE: Pillole di terapia
Moderatori: F. Graziano, P. Falasca

9.10 Obesita e tireopatie: terapie attuali e future - F. Picconi
9.25 L'integrazione ed il suo razionale nella patologia tiroidea? - M. Brunetti
9.40 Discussione interattiva

9.50 Lettura 1 - introduce R. Pastore “dottore sono grassa: sara colpa della
tiroide o del cortisolo?” - G. Arnaldi

Il SESSIONE Breaking News
Moderatori e Conduttori: S. Chiloiro, V. Novizio

10.20 Trattamenti termo-ablativi del nodulo tiroideo. Quando e a chi?
R. Cesareo

10.35 Up to date sulla tiroide in gravidanza - R. Negro

10.50 Discussant: P. Zuppi

11.10 Coffee break

11.30 Lettura 2 - Le nuove linee guida ETA per l'uso della tiroxina nel
trattamento dell'ipotiroidismo - P. Trimboli / C. Virili

Moderatori e Conduttori: . Romanelli, R. Pastore

12.10 Discussione interattiva



Il1 SESSIONE: La sinergia territoriale
Moderatori: A. Oliverio, V. Novizio
Conduttori: F. Romanelli, R. Pastore

12.30 La condivisione del documento specialista/MMG sulla gestione del nodulo:
a che punto? - A. Spada

12.45 Con i TIRADS: si riducono le ecografie inappropriate o si creano paradossi?
D. Bosco

13.00 Il MMG puo dire di no alle richieste inappropriate - A. Chiriatti

13.15 Il dramma delle richieste fuori luogo - V. Didonna

13.30 Ha ancora senso richiedere I'esame scintigrafico nella patologia tiroidea?
E.P. Vodola

13.45 Esperienze a confronto fra medicina di famiglia e specialisti territoriali: un
anno dopo - M.R. Chiossi, M. Ridolfi, S. Di Martino

14.00 Discussione interattiva

14.15 LUNCH

IV SESSIONE: Tiroide e Casi clinici: Medico di famiglia - Endocrinologo - Patologo
Moderatori e conduttori: F. Scavuzzo, D. Serino, G. Rea

15.15 Caso 1 - G.M.G. Stricchiola, S. Vottari e L. Guidobaldi
15.30 Caso 2 - V. Ciavoni, A. Romano e L. Guidobaldi
15.45 Caso 3 - M. Della Corte, R. Cavaliere e L. Guidobaldi
16.00 Discussione interattiva

V SESSIONE: Ipoparatiroidismo, il nuovo mondo nell’endocrinologia
Moderatori e conduttori: A. Spada, G. Tabacco

16.30 Le ultime su ipoparatiroidismo - A. Santonati

16.45 Casi clinici - S. De Sanctis, L. De Marchis, F. Costanza

17.00 Il contributo dei pazienti associazione di A.P.P.I.

17.30 Palopegteriparatide: la prima terapia sostitutiva dell'ipoparatiroidismo
A. Naciu

17.45 Discussione interattiva

18.15 Test di valutazione ECM e chiusura lavori
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