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OBESITÀ:
NUOVE STRATEGIE TERAPEUTICHE
TRA FARMACOLOGIA, ENDOSCOPIA
E CHIRURGIA BARIATRICA.
UN APPROCCIO MULTIDISCIPLINARE

Genova
10 ottobre 2026



8:45 Obesità: dimensioni epidemiologiche 
e necessità di un approccio multidisciplinare
• Epidemiologia e impatto socio-sanitario
• Il modello integrato di gestione del paziente con obesità
A. Weiss

I SESSIONE Obesità come malattia cronica: 
fisiopatologia e nuove strategie terapeutiche
F. Lazzara, G. Noli

9:00 Obesità come malattia cronica 
sistemica : fisiopatologia, infiammazione e 
comorbidità metaboliche
C.M. Cuttica

9:15 Nuove frontiere della terapia 
farmacologica dell’obesità: agonisti incretinici 
e molecole emergenti
• GLP-1 receptor agonists
• Dual e triple agonists
• Indicazioni cliniche e limiti terapeutici
B. Carloni

9:30  Terapia nutrizionale dell’obesità: 
strategie dietetiche e ruolo del dietista nel 
percorso terapeutico
• Personalizzazione nutrizionale
• Aderenza terapeutica e mantenimento del peso
D. Cella

9:45  Ruolo del Medico di Medicina Generale 
nel percorso terapeutico
E. Cannavino

10:00  Il ruolo della Associazione dei pazienti
A. Marcato

10:15  Discussione sui temi trattati

10:30  Pausa

II SESSIONE  Chirurgia bariatrica e gestione 
multidisciplinare del paziente con obesità 
A.Weiss, G. Timossi

10:45 Chirurgia bariatrica oggi: indicazioni, 
selezione del paziente e principali tecniche 
chirurgiche 
• Sleeve gastrectomy
• Bypass gastrico
• Nuove procedure chirurgiche e prospettive future
F. Lazzara

11:10 Valutazione psicologica del candidato 
alla chirurgia bariatrica: selezione, 
preparazione e supporto nel follow-up
S. Costa

11:25 Ottimizzazione nutrizionale nel 
paziente candidato alla chirurgia bariatrica: 
preparazione pre operatoria e follow-up dietetico
G. Noli

11:40 Valutazione endocrinologica e 
gestione metabolica del paziente candidato 
alla chirurgia bariatrica
C.M. Cuttica

11:55 Endoscopia bariatrica: tecniche endoscopiche e 
nuove prospettive terapeutiche nel trattamento dell’obesità
S. Buccilli

12:10 Il Centro di Chirurgia dell’Obesità 
dell’Ospedale Galliera: organizzazione e approccio 
multidisciplinare
C. Fresco

12:25 Anestesia e protocollo ERABS
A. Hametaj

12:40 Discussione multidisciplinare: quando 
farmaci, endoscopia o chirurgia ?

13:00 Take home messages e chiusura lavori


