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OBIETTIVI E SBOCCHI

Le malattie metaboliche dell’osso hanno un elevato impatto epidemiologico
soprattutto per quanto riguarda |'osteoporosi e Iiperparatiroidismo
primario nelle donne anziane. Tali patologie possono decorrere molto
frequentemente in modo asintomatico e spesso rimangono misconosciute
fino alla comparsa di complicanze cliniche quali le fratture da fragilita. In
Italia circa 3,5 milioni di donne ed 1 milione di uomini sono affetti da
osteoporosi con una previsione di incremento dell’incidenza nei prossimi
anni dovuto all'invecchiamento della popolazione. Le fratture da fragilita
causano aumento della mortalita, disabilita, significativa morbilita, riduzione
della qualita di vita, limitazione funzionale, perdita di autonomia e necessita
di istituzionalizzazione con conseguenti costi umani, sociali e sanitari.
Tuttavia, I'osteoporosi rimane ancora oggi una malattia sotto-diagnosticata e
sotto-trattata e perfino i pazienti con frattura prevalente da fragilita sono
trattati con un farmaco attivo sull’'osso. La diagnosi si avvale sia di tecniche
diagnostiche strumentali che includono la DXA, la radiologia tradizionale e
gli ultrasuoni sia di specifici esami di laboratorio di primo e secondo livello.
Inoltre, abbiamo oggi a disposizione numerose molecole che con diverso
meccanismo d’azione sono in grado di ridurre efficacemente il rischio
fratturativo quando associate correttamente ad un adeguato apporto di
calcio e vitamina D. Tuttavia, la diagnosi e la terapia dell'osteoporosi
richiedono sempre un giudizio medico complessivo che tiene conto anche dei
fattori clinici di rischio fratturativo, delle comorbidita del paziente e della sua
compliance terapeutica.

Gli ambiti occupazionali sono quelli dei servizi sanitari finalizzati alla cura e
all'assistenza delle malattie del metabolismo osseo presso la sanita pubblica
e privata.

Gli obiettivi del Master includono I'approfondimento ed ottimizzazione della
conoscenza teorica e pratica sulla gestione clinica del paziente affetto da
malattie metaboliche dell'osso al fine di promuoverne la prevenzione e di
migliorarne gli outcome clinici in termini di qualita di vita, incidenza di
comorbilita e mortalita attraverso la promozione di un approccio integrato
delle diverse figure professionali che collaborano alla soddisfazione dei
bisogni assistenziali del paziente lungo il suo percorso diagnostico-
terapeutico.

DESTINATARI E SELEZIONE CANDIDATI

Il Master é rivolto a:

. Lauree del Vecchio ordinamento: Medicina e Chirurgia (46/S e LM-41)
Non é richiesta |'abilitazione all'esercizio della professione.

e Lauree di Il livello (ex DM 509/99 e DM 270/2004): Medicina e
Chirurgia. Non é richiesta I'abilitazione all'esercizio della professione.

e Altro: Titoli stranieri equipollenti riconosciuti idonei in base a quanto
previsto dall'art. 2.5 del Regolamento per la disciplina dei Master.

. Sono ammessi 2 uditori

Selezione:

Al Master sara ammesso un numero massimo di 40 iscritti e potra essere

attivato se sara raggiunto il numero minimo di 7 iscritti.

Qualora il numero di candidati non sia superiore al numero massimo di allievi

ammissibile, verra effettuata un’analisi dei requisiti di idoneita. Nel caso vi

siano piu candidati del numero massimo iscrivibile, la selezione avverra sulla

base del curriculum vitae e dei titoli del candidato.

Il Comitato Scientifico, con decisione motivata, puo in deroga attivare il

Master con un numero di iscritti inferiore, fatta salva la congruenza

finanziaria.

PIANO DIDATTICO

Il Master ha una durata di 12 mesi, corrispondenti a 60 CFU ed & cosi
articolato:

. Attivita didattica per un totale di 40 CFU

. Tirocinio formativo 12 CFU

. Prova finale paria 8 CFU
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E articolato nel seguente percorso:

. Profili diagnostici, terapeutici ed assistenziali delle malattie del
metabolismo osseo

. Fisiologia del metabolismo osseo e minerale

. Malattie metaboliche dell'osso ed osteoporosi secondarie

. Osteoporosi maschile

. Osteoporosi in gravidanza e allattamento

. Patologie rare del metabolismo osseo e minerale

. Diagnostica delle malattie metaboliche dell'osso

. Sindrome algodistrofica

. Assetti organizzativi e percorsi assistenziali

Per ottenere il titolo del master & obbligatorio frequentare almeno il 70%
delle lezioni.

PROPONENTE DEL MASTER
Prof. Gianluca Aimaretti, Professore Ordinario, Dipartimento di Scienze
mediche, Universita di Torino.

QUOTA D’ISCRIZIONE:

La quota d’iscrizione e di € 2.800,00 da versare in tre rate.

La quota d’iscrizione per gli uditori & di € 1.400,00 da versare in due rate.
Inoltre, lo studente dovra versare le quote accessorie relative a imposta di
bollo, tassa per i diritti SIAE pari a € 17,50

PERIODO:

Le lezioni del master avranno inizio il 25 gennaio 2027 e il corso terminera
nel mese di febbraio 2028 con la discussione della tesi.

Orario: Le lezioni si terranno dalle 8.30 alle 18.30 (pausa 12.30-13.30) nelle
seguenti settimane:

. Prima settimana: dal 25/01/2027 al 29/01/2027

e  Seconda settimana: dal 12/04/2027 al 16/04/2027

e  Terza settimana: dal 20/09/2027 al 24/09/2027

e  Quarta settimana: dal 29/11/2027 al 03/12/2027

Le date potranno subire delle variazioni in base alle disponibilita dei docenti.

SEDE:
Le lezioni avranno luogo presso le aule dell’Universita di Torino situate alle
Molinette di Torino - corso Bramante 88.

ISCRIZIONI e SCADENZE

Apertura iscrizioni: 06/07/2026 ore 9:30

Scadenza Iscrizioni: 15/12/2026 ore 15:00

La domanda diiscrizione non é vincolante e ha la sola finalita di ammessi

alle selezioni. Per partecipare, bastera registrarsi sul portale d'Ateneo
MyUnito.it e inviare i documenti richiesti via e-mail a
areamedica@corep.it.

Trovate tutti i dettagli sulle modalita diiscrizione e sui documenti da allegare
sul sito del master, al seguente indirizzo:
https://corep.it/master-gimmo-26-27.html

INFORMAZIONI

Segreteria Master COREP

Via Ventimiglia 115 - Torino

Apertura al pubblico: lunedi-venerdi, ore 9.00-15.30
Tel: +39 011 6399223

E-mail: areamedica@corep.it

Il Master ha ottenuto il Patrocinio di:
- Associazione Medici

Endocrinologi (AME)

- Societa Italiana di Gerontologia

e Geriatria (SIGG)

SOCIETAITALIANA
DI GERONTOLOGIA
E GERIATRIA
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