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IN ENDOCRINOLOGIA
A CONFRONTO

Park Hotel ai Cappuccini

30 Settembre 2023
Gubbio (PG)




e

——

—
g O »\ RAZIONALE SCIENTIFICO
—~
Dopo alcuni anni e il periodo di isolamento legato alla pandemia
COVID-19, I'AME ripropone un evento di condivisione e

aggiornamento rivolto alle Comunita di Medici Endocrinologi,

Umbra e Marchigiana.

La giornata ¢ dedicata all’approfondimento di aspetti peculiari
della gestione clinica e terapeutica delle malattie endocrinologiche
di piu frequente riscontro, con l’obiettivo di approfondire le piu
recenti indicazioni e linee guida espresse dalla comunita scientifica

endocrinologica nazionale e internazionale.

Pone inoltre massima attenzione alle attuali strategie terapeutiche
fruibili nella impegnativa gestione dell’obesita e del diabete,
patologie che, negli ultimi anni, hanno dimostrato prioritaria

importanza in termini di morbilita, mortalita e sostenibilita.

Tutto questo con un occhio di riguardo alla multidisciplinarita
sempre piu essenziale nella corretta gestione a lungo termine delle
patologie croniche, e alla tecnologia, alla sua elettiva applicazione

per un efficace monitoraggio delle patologie endocrino-metaboliche.

La giornata sara un’ottima occasione per aggiornarsi e approfondire
temi di pratica clinica quotidiana, ma anche un momento di
aggregazione che potra rinsaldare rapporti di amicizia e di

collaborazione fra due regioni simili per vicinanza fisica, ma anche

per le criticita emergenti nell’assistenza sanitaria regionale




PROGRAMMA SCIENTIFICO

08.00 Registrazione dei partecipanti

08.30 Saluto ai partecipanti e introduzione al convegno

Cristina Fatone e Paola Pantanetti

I SESSIONE
Autoimmunita in endocrinologia

Moderatore: Sergio Bistoni, Stefano Laureti

09.00 - 10.00 Sindrome Poliendocrina Autoimmune (SPA/SAM) 3:

sempre pill una gestione multidisciplinare

09.00 - 09.20 II ruolo dell’endocrinologo: chi, quando e
come screenare

Alberto Falorni

09.20 - 09.40 1l ruolo del gastroenterologo

Luca Sediari

09.40 - 10.00 II ruolo del reumatologo

Monica Cesarotti
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II SESSIONE
Diabete

Moderatori: Natalia Busciantella Ricci, Rosa Anna Rabini

10.00 - 10.20 “Insulinizzare” il paziente con DM2: quale spazio nel
vasto panorama terapeutico attuale?
Paola Del Sindaco

10.20 - 10.50 *“De-insulinizzare” il paziente con DM2 in sicurezza,

con efficacia e nel rispetto della sostenibilita

10.20 - 10.35 Appropriatezza nell'uso degli analoghi del GLP1

Gabriella Garrapa

10.35 - 10.50 La protezione cardio-renale nell’'uso di SGLT2

Maurizio Sudano

10.50 - 11.10 “Metformina e gravidanza”: una reale e nuova opzione
terapeutica?

Elisabetta Torlone

11.10 - 11.30 Coffee-break



IIT SESSIONE
Tiroide

Moderatori: Giulio Lucarelli, Laura Penta

11.30 - 12.30 Definizione e gestione dei noduli a citologia indeterminata

11.30 - 11.50 Inquadramento ecografico della patologia
nodulare e appropriatezza nella richiesta di
diagnosi citologica
Federica Burzelli

11.50 - 12.10 Inquadramento citologico: il punto di
vista dell’anatomo-patologo

Renato Colella

12.10 - 12.30 Inquadramento clinico, gestione terapeutica
e follow-up: il punto di vista dell’endocrinologo
Efisio Puxeddu

12.30 - 12.50 L'utilizzo del radioiodio in eta pediatrica: opportunita e
limiti

Massimo Eugenio Dottorini

12.50 - 13.15 Discussione

13.15 - 14.30 Pranzo
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IV SESSIONE
Surrene

Moderatori: Moderatori: Alfredo Crescenzi, Giuseppe Murdolo

14.30 - 14.50 I riscontro incidentale di iponatremia: quando pensare

al surrene?

Giorgio Arnaldi

14.50 - 15.10 Incidentaloma surrenalico: quale percorso

diagnostico-terapeutico

Grazia Michetti

15.10 - 15.30 Iperplasia surrenalica congenita e fertilita

Marianna Martino

V SESSIONE
Obesita

Moderatori: Silvia Arnone, Giovanni Luca

15.30 - 15.50 Pandemia obesita: quando e come escludere
un’endocrinopatia?

Maria Paola Luconi

15.50 - 16.10 PCOS e microbiota

Alessia Smerilli



16.10 - 16.30 GLP-1 e funzione testicolare

Gianmaria Salvio

16.30 - 16.50 Obesita: approccio dietetico-farmacologica

Vanessa Ronconi

VI SESSIONE
Uno sguardo al futuro

Moderatore: Sandra Di Marco, Simonetta Marucci

16.50 - 17.30 Telemedicina e Telenursing in Endocrinologia
Giovanni Cangelosi e Marianna Galetta

17.30 - 17.45 Discussione e take home messages

Cristina Fatone e Paola Pantanetti

Fuori campo ECM

17.45 - 18.00 Le Associazioni dei pazienti al fianco dei Professionisti

Anna Maria Biancifiori
Presidente CAPE
(Comitato Associazione Pazienti Endocrini)

Ore 18.00 Conclusione dei lavori



I Convegno e stato accreditato per Medico Chirurgo con
Specializzazione in Anatomia Patologica, Endocrinologia,
Gastroenterologia, Igiene degli Alimenti e della Nutrizione, Malattie
Metaboliche e Diabetologia, Medicina Generale, Pediatria; Pediatria
(Pediatri di Libera Scelta), Reumatologia, Scienza dell’Alimentazione
e Dietetica;

- Dietista;

- Infermiere.

I crediti assegnati all’evento sono 8. Il Convegno ¢ a numero chiuso
e i posti disponibili ai fini dell’ottenimento dei crediti ECM sono
100 (rif. ID 916-390919)

Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure
dell’evidence based practice (EBM - EBN - EBP).

La documentazione ECM sara on-line sul sito
www.consultaumbria.com

Si ricorda che da comunicazione Age.Na.S del 15 dicembre 2016 il
questionario di verifica on-line consente di effettuare una sola e
non ripetibile compilazione del test.

L’assegnazione dei crediti formativi rimane, comunque, subordinata
a:

- presenza in sala per il 90% della durata dell’evento;

- risposta corretta al 75% dei quesiti del questionario di
apprendimento



L’iscrizione al Convegno ¢ gratuita e potra essere effettuata colle-
gandosi al sito www.consultaumbria.com

Park Hotel ai Cappuccini
Via Tifernate
Gubbio (PG)

Dr.ssa Cristina Fatone, Dr.ssa Paola Pantanetti

Consulta Umbria Srl

Via F. Briganti, 93 - 06127 Perugia
Tel. 075 5000066

email: info@ consultaumbria.com
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