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EVENTO ECM RES 

“Evento AME LAZIO” 
Roma, 07 dicembre 2024 

 
RESPONSABILI SCIENTIFICI 
Dott. Salvatore Monti, Dirigente Medico presso l'UOC di Endocrinologia dell'Azienda Ospedaliera 
Universitaria Sant'Andrea di Roma 
Dott.ssa Cecilia Motta, Dirigente Medico presso l'UOC di Endocrinologia dell'Azienda Ospedaliera 
Universitaria Sant'Andrea di Roma 
Dott. Maurizio Poggi, Dirigente Medico presso l'UOC di Endocrinologia dell'Azienda Ospedaliera Universitaria 
Sant'Andrea di Roma 
 
DESTINATARI  
L’evento è rivolto alle figure professionali di: 

- Medico Chirurgo specialista in Endocrinologia, Geriatria, Ginecologia e Ostetricia, Malattie 
Metaboliche e Diabetologia, Medicina Interna, Medicina Generale (Medici Di Famiglia), Anatomia 
Patologica, Patologia Clinica (laboratorio di analisi chimico-cliniche emicrobiologia), Reumatologia, 
Ortopedia e Traumatologia, Scienza dell’alimentazione, Medicina Nucleare, Neurochirurgia 

- Infermiere 
- Farmacista Ospedaliero 

 
SEDE DI SVOLGIMENTO 
Midas Palace Hotel 
Via Raffaello Sardiello, 22 - 00165 Roma RM 
 
PROVIDER E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 
DOTCOM srl Unipersonale – ID 680 
Via Flaminia, 54 – 00196 Roma 
Tel. 06 4061370 – mail: info@dotcomeventi.com 
 
 
Obiettivo formativo:  
3 - Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza – profili 
di cura 

mailto:info@dotcomeventi.com
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RAZIONALE 

L’incontro di fine anno dell’AME Lazio ha come scopo quello di implementare il confronto tra gli 
specialisti ospedalieri e i colleghi operanti sul territorio alla ricerca di rafforzare sempre più quel rapporto 
che è tra le mission dell’associazione. 
Gli argomenti scelti per questa sessione formativa sono stati individuati nel gruppo dei più frequenti nella 
comune gestione quotidiana nei nostri ambulatori, alla ricerca di una condivisione di hot topics che 
possono creare dubbi nella gestione quotidiana, specie territoriale. 
Gli argomenti individuati sono infatti: acromegalia, diabete e obesità, gestione delle problematiche 
tiroidee in gravidanza e osteoporosi. Inoltre, per la rilevanza clinica e l’importanza nella strategia 
formativa ed educazionale dell’AME sono state individuate due spazi dedicati a letture, una sulle recenti 
Linee Guida AME per la gestione dell’iperparatiroidismo e una sulla gestione del carcinoma tiroideo 
iodio-refrattario.  
L’evento è accreditato, oltre che per la figura dell’endocrinologo, anche per quelle branche (geriatri, 
medici di medicina interna, MMG) che tanto possono apportare nella gestione della patologia in quella 
necessità di multidisciplinarietà che oggi è la vera e unica risorsa per un percorso terapeutico che sia il 
più efficace possibile e rispettoso delle limitate risorse economiche a disposizione. 

 

 
PROGRAMMA 

 
08.15 – 08.45 – Registrazione dei partecipanti 
08.45 – 09.00 – Apertura dei lavori e Introduzione alla giornata (C Motta – M Poggi – S Monti) 
 
09.15-10.45: “Acromegalia” 
moderatori: P. Gargiulo, A. Bianchi  
 
09.15 – 09.30 – Caso clinico - F. Ricci 
09.30 – 09.50 – la terapia medica del paziente con acromegalia - R Lauretta 
09.50 – 10.10 – quale sequenza fra farmaci, chirurgia e radioterapia – M. Poggi / M. Giarletta 
10-10 – 10.30 - acromegalia in gravidanza - S. Chiloiro 
10.30 – 10.45 – Discussione 
 
10.45 – 11.15 – Coffee break 
 
11.15-12.50: “Le nuove strategie terapeutiche per cambiare la gestione di obesità e diabete mellito”  
moderatori: R. Guglielmi, V. Fiore 
 
11.15 – 11.35 – Dieta chetogenica: come, quando e perché - B. Fazzalari 
11.35 – 11.55 – Ripensare all’obesità andando oltre il calo ponderale: semaglutide - M. Chianelli 
11.55-12.15 - Novità terapeutiche: analoghi GLP1-GIP (tirzepatide): quando e in che paziente - D. Pitocco 
12.15-12.35 – Oltre la riduzione della glicemia: benefici cardiovascolari e renali degli SGLT-2i -  P.Falasca 
12.35 – 12.50 – Discussione 
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12.50—13.10 -- Lettura: Linee Guida AME sull’iperparatiroidismo 
Moderatori: A. Santonati, -----tbd  
Relatore: A. Spada 
 
13.10-14.30: pranzo 
 
14.30-15.45: “tiroide e gravidanza” 
moderatori: E. Papini, F. Mori 
 
14.30 – 14.50 – i nutraceutici nella patologia tiroidea in gravidanza: quali e quando - V. Di Donna 
14.50 – 15.10 – la gestione della paziente con ipotiroidismo - M.G. Deiana 
15.10 – 15.30 – la gestione della paziente con ipertiroidismo- S. Vottari 
15.30 – 15.45 – Discussione 
 
15.45-16.05: Lettura: “Gestione della terapia con TKI per il paziente affetto da carcinoma differenziato 
della tiroide iodio-refrattario” 
moderatori: A. Scoppola, C. Durante 
Relatore: S. Monti 
 
16.05-17.35 “Terapia dell’osteoporosi” 
Moderatori: R. Cesareo, D. Bosco 
16.10 – 16.30 Vitamina D e supplementi di calcio: facciamo chiarezza- L. Mattia 
16.30 – 16.50 – Terapia anti-riassorbitiva a lungo termine: ma quanto a lungo? -R. Pastore 
16.50 – 17.10 – Terapia Anabolizzante – -----tbd  
17.10 – 17.30 – quale sequenza fra i farmaci: chi prima e chi dopo? A. Naciu 
17.30 - 17.45 – Discussione 
17.45 – 18.00 - Conclusioni e saluti (S. Monti – C. Motta – M. Poggi) 

 
 Verifica di apprendimento ECM 

 
 
 


