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N. Argese, A. Carbone, E. Guastamacchia

Segreteria scientifica
G. Citro, F. Lo Pomo, V. Triggiani

RAZIONALE

L’'endocrinologia e la diabetologia rappresentano delle materie ad oggi in rapida trasformazione grazie a
scoperte innovative e avanzamenti tecnologici. || congresso annuale, suddiviso in due giornate di intensa
attivita, si conferma come un evento di grande valore per chi desidera immergersi nelle questioni piu
pressanti e contemporanee, e per coloro che cercano un dialogo costruttivo con altri professionisti del
campo.

Il programma di quest’anno e particolarmente ricco e variegato. Si discutera di neoplasie tiroidee, con un
focus sulle piu recenti scoperte scientifiche e sulle complessita legate al percorso diagnostico, che spesso
presenta sfide notevoli. Inoltre, verranno affrontati argomenti di grande rilevanza clinica come l'infertilita e
I'ipogonadismo maschile, esplorando le ultime ricerche e le migliori pratiche terapeutiche. Anche il
metabolismo del calcio e del fosforo e le patologie surrenaliche riceveranno un’attenzione particolare, con
sessioni dedicate alle piu recenti strategie diagnostiche e terapeutiche.

La sessione dedicata a diabete e obesita promette di essere un punto di riferimento per gli specialisti,
presentando le innovazioni piu recenti e discutendo le tendenze emergenti in questi settori, che vedono
un’incessante evoluzione sia in termini di trattamento che di prevenzione. Questo congresso non é solo
un’opportunita per aggiornarsi sulle novita del settore, ma anche un momento prezioso per condividere
esperienze e conoscenze, creando una rete di collaborazione tra esperti che pud portare a nuove intuizioni
e progressi nel trattamento delle patologie endocrine e metaboliche. In definitiva, I'evento rappresenta
un’occasione unica per tutti i partecipanti di arricchire il proprio bagaglio professionale e personale.

PROGRAMMA
13 Dicembre 2024
10:30 Registrazione dei partecipanti

10:40 Introduzione dei lavori e saluti istituzionali
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| SESSIONE
Tiroide
Moderatori: R. Negro, V. Triggiani, A. Frasoldati
L’esperienza sul nostro territorio dell’ltalian Thyroid Cancer Observatory: migliorare la
comprensione della gestione del cancro della tiroide
A. Carbone

Discussione sulle tematiche trattate

Carcinoma differenziato della tiroide, cosa c’e di nuovo (sorveglianza attiva, lobectomia)
M. Massa

Discussione sulle tematiche trattate

Il trattamento del carcinoma della tiroide avanzato: i nuovi farmaci per il carcinoma tiroideo iodio
resistente

C. Columbu

Discussione sulle tematiche trattate

Ipotiroidismo e terapia oggi a confronto
G. My

Discussione sulle tematiche trattate

Il punto di vista del medico nucleare, cosa deve sapere I’endocrinologo
F. Lauriero

Discussione sulle tematiche trattate

Trattamento chirurgico del carcinoma tiroideo: il punto di vista del chirurgo
F. Carducci

Discussione sulle tematiche trattate

Laboratorio di imaging ecografico, storia di un’esperienza Appulo Lucana
E. L. Greco

Discussione sulle tematiche trattate

Light lunch
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Il SESSIONE
Gonadi, Osso, Ipofisi
Moderatori: V. Giagulli, A. Scillitani, F. A. Logoluso

Terapia sostitutiva con GH e innovazione tecnologica
G. Citro

Discussione sulle tematiche trattate

Work up dell’infertilita maschile e come leggere e interpretare uno spermiogramma
G. Izzo

Discussione sulle tematiche trattate

Osteoporosi: farmaci anabolici e anti riassorbitivi, quando sceglierli, quando fare lo switch
F. Pugliese

Discussione sulle tematiche trattate

Vitamina D...non solo osso
V. Di Stasi

Discussione sulle tematiche trattate

Rarita non troppo rare in endocrinologia...(carcinoma paratiroideo, iper e ipofosfatemie, Paget)
C. Battista

Discussione sulle tematiche trattate
Coffee break
111 SESSIONE
Surrene

Moderatore: F. Lo Pomo, P. Dicorato, E. Turrisi

Nuove linee guida sull’incidentaloma surrenalico
N. Argese

Discussione sulle tematiche trattate

Novita sulla terapia del carcinoma surrenalico e dell’ipercorticosurrenalismo
P. Lardo

Discussione sulle tematiche trattate
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Inquadramento diagnostico delle ipertensioni di origine endocrina
A. Stigliano

Discussione sulle tematiche trattate

Chiusura lavori prima giornata

14 Dicembre 2024
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IV SESSIONE
Diabete e metabolismo
Moderatore: V. Todisco, A.F. Braione, S. Settembrini

Ipercolesterolemia oltre le statine, nuovi farmaci quando e come
F. Palumbo

Discussione sulle tematiche trattate

Effetti del Finerenone sugli outcomes della malattia renale cronica nel diabete mellito tipo 2, il
punto di vista del nefrologo

S. Di Paolo

Discussione sulle tematiche trattate

Terapia del diabete mellito tipo 2, SGLT2i come dove e quando
V. Delmonte

Discussione sulle tematiche trattate

Stato dell’arte sui GLP1ra
G. Lisco

Discussione sulle tematiche trattate

Trattamento insulinico del presente e futuro: nuove evidenze su basali ed ecosistemi digitali
A. Di Trani

Discussione sulle tematiche trattate
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10:40 Continua evoluzione tecnologica in diabetologia
M. I. Ramunni

10:55 Discussione sulle tematiche trattate
11:00 Coffee Break
V SESSIONE
Diabete e obesita

Moderatori: A. Caretto, M. G. Magno, M. Sciaraffia

11:20 Larivoluzione del trattamento per diabete ed obesita: i doppi e tripli agonisti recettoriali
E. Guastamacchia

11:35 Discussione sulle tematiche trattate

11:40 Insulina...che fare quando ce n’e troppa? Dall’insulinoresistenza all’ insulinoma
D. Cerrone

11:55 Discussione sulle tematiche trattate

12:00 Il diabetico ricoverato in ospedale tra nutrizione e terapia
A. Elefante

12:15 Discussione sulle tematiche trattate

12:20 Management del diabete gestazionale e pre gestazionale
C. Corazza

12:35 Discussione sulle tematiche trattate

12:40 Novita sul trattamento farmacologico dell’obesita
G. Petracca

12: 55 Discussione sulle tematiche trattate

13:00 L’influenza dei nutraceutici sulla variabilita glicemica
R. Donvito

13:15 Discussione sulle tematiche trattate

13:20 Occhio alla bufala, sfatiamo i falsi miti a tavola, come impostare una corretta dieta mediterranea e
una VLCKD
G. De Pergola
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13:35 Discussione sulle tematiche trattate

13:40 Chiusura dei lavori e consegna questionario ECM

ACRONIMI:

GH: in inglese Growth Hormone — in italiano ormone della crescita

VLCKD: in inglese very low calorie ketogenic diet - in italiano dieta chetogenica a bassissimo contenuto
calorico

GLP-1 RA: in inglese Glucagon-like peptide-1 receptor agonists - in italiano classe di farmaci
ipoglicemizzanti

GLT2i: farmaci che agiscono inibendo il co-traspor- tatore sodio-glucosio di tipo 2
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