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RAZIONALE DEL CORSO 
 
L'AME nasce dall'esigenza di aggregare chi opera quotidianamente in Italia nel settore dell'Endocrinologia Clinica e 
promuove iniziative mirate ad una crescita costante della stessa avendo come principali obiettivi il miglioramento 
dell'assistenza e la tutela dell’Endocrinologia quale disciplina. Tale mission viene declinata sia a livello nazionale che 
a livello locale, organizzando periodici incontri, corsi e giornate di studio specificamente rivolti agli aspetti clinico-
pratici, ponendo particolare attenzione ad affrontare ogni tematica riferendosi alle linee guida in materia e ad ogni 
strumento conoscitivo scientificamente riconosciuto per la gestione dell'attività clinica e della ricerca applicata. 
Con questo spirito anche nel 2025 il Coordinamento regionale Piemonte e Valle d’Aosta dell’AME promuove il 
proprio incontro annuale, rivolgendo l’attenzione al fatto che l’endocrinologo si trova ad affrontare quotidianamente 
oltre all’attività “di routine” anche problematiche cliniche meno frequenti, per le quali un corretto approccio 
diagnostico-terapeutico presuppone, come per tutte le patologie trattate, un aggiornamento continuo e la capacità di 
interagire con altri Specialisti e con la Medicina del Territorio. 



 

 

La proposta formativa 2025 prevede pertanto una revisione degli argomenti principali che riguardano la salute 
endocrina maschile e un aggiornamento sulle terapie per il trattamento delle neoplasie neuroendocrine, gruppo 
eterogeneo di patologie neoplastiche per le quali negli ultimi anni si sono resi disponibili molteplici tecniche 
diagnostiche e numerose opzioni di trattamento sia nella gestione del tumore primitivo che per il trattamento della 
malattia avanzata. 
Dal punto di vista metabolico, invece, il focus è sulla gestione del Diabete Tipo 2 e delle sue complicanze in 
considerazione delle numerose alternative terapeutiche disponibili e delle novità in termini di indicazioni per la 
prevenzione del danno cardiovascolare e renale. 
Verrà infine dedicato uno spazio all’ipoparatiroidismo, patologia a bassa prevalenza ma con un impatto significativo 
sulla salute e sulla qualità di vita del soggetto colpito, per la quale oggi è disponibile una nuova opportunità 
terapeutica per la forma cronica nel paziente adulto. 
Tutti gli argomenti verranno trattati in modo da favorire la massima interazione, con ampi spazi per la discussione e 
la condivisione di esperienze cliniche, che sempre caratterizzano i momenti formativi AME che devono essere 
occasione di confronto e opportunità per instaurare collaborazioni tra i soci. 
 
 

 
 
 

PROGRAMMA DEL CORSO 
 
 

08.30  Registrazione dei partecipanti 
 
09.00  Apertura del corso e presentazione degli obiettivi formativi   F. Garino 
 
 
  Prima Sessione – ABC della salute endocrina maschile 

Moderatori: F. Bardari – F. Lanfranco 
 
09.20  Gestione diagnostica e terapeutica della ginecomastia    L. Marinelli 
 
09.40  Disfunzione Erettile: cause e terapia medica     F. Visconti 
 
10.00  Quando l’Endocrinologo non basta: il punto di vista dell’Urologo   A. Buffardi 
 
10.20  Fertilità maschile: dalla prevenzione dell’infertilità al suo trattamento  M. Zavattaro 
 
10.40  Discussione e Q&A sui temi trattati 

Discussants: F. Bardari – F. Lanfranco  
 
 
11.00  Pausa caffè 
 



 

 

  Seconda Sessione – Tumori Neuroendocrini 
Moderatori: A.R. Pia – G. Reimondo 

 
11.30  Nuove frontiere della terapia con radioligandi nei tumori 

neuroendocrini del tratto gastro-entero-pancreatico (GEP-NET)   V. Pirro 
 
11.50  Carcinoma midollare della tiroide: 

dalla genetica alla terapia con TKIs e oltre     A. Ragni 
 
12.10  Feocromocitoma e Paraganglioma: gestione della malattia avanzata  A. Berruti 
 
12.30  Discussione e Q&A sui temi trattati 

Discussants: A.R. Pia – G. Reimondo  
 
 

13.00  Pausa pranzo 
 
 

14.00  Focus On Ipoparatiroidismo 
Moderatore: L. Gianotti 

 
Trattamento dell’ipoparatiroidismo cronico: 
dalle opzioni di trattamento consolidate alla terapia sostitutiva   M. Barale 

 
14.30  Discussione e Q&A sul tema trattato 

Discussant: L. Gianotti  
 
 

  Terza Sessione – Nuove terapie del Diabete Tipo 2 e delle sue complicanze 
Moderatori: A. Nelva – S.E. Oleandri 

 
14.50  Insulina settimanale: dati dagli studi clinici e nuove prospettive   A. Busti 
 
15.10  Agonisti GLP-1 o agonisti multipli: scelta difficile?    F.M. Ragazzoni 
 
15.30  Dagli SGLT2-i al Finerenone e oltre: 

nuovi scenari nella gestione dell’Insufficienza Renale Cronica   D. Motta 
 
15.50  Diabete Tipo 2 e Metabolic Associated Fatty Liver Disease (MAFLD): 
  opzioni terapeutiche        F. Tassone 
 
16.10  Discussione e Q&A sui temi trattati 

Discussants: A. Nelva – S.E. Oleandri  
 
 

16.30  Take home messages        F. Garino   
 
16.45  Chiusura del corso 
 



 

 

 
 

PROFESSIONALITA’ A CUI E’ DESTINATO L’EVENTO ECM 
 
 N° 120 partecipanti Medici-Chirurghi (specialisti in Anatomia Patologica, Cardiologia, Chirurgia Generale, 

Endocrinologia, Gastroenterologia, Geriatria, Malattie del Metabolismo e Diabetologia, Medicina Generale, 
Medicina Interna, Medicina Nucleare, Nefrologia, Oncologia, Radiodiagnostica, Radioterapia, Scienza 
dell’Alimentazione e Urologia) e Infermieri 

 
 
 
 

OBIETTIVO FORMATIVO ECM 
(Obiettivo formativo di processo - n° 3) 

 
Documentazione clinica, percorsi clinico-assistenziali, diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza e profili di cura 

 
 
 
 
 

ELENCO DOCENTI 
 
 
Marco BARALE 
Laurea:   Medicina e Chirurgia 
Specializzazione:  Endocrinologia e Malattie del Ricambio 
Affiliazione:  S.C. di Endocrinologia Oncologica U – A.O.U. “Città della Salute e della Scienza” di Torino 
 
Franco BARDARI 
Laurea:   Medicina e Chirurgia 
Specializzazione:  Urologia 
Affiliazione:  Direttore S.C. di Urologia 2 – P.O. “San Giovanni Bosco” – ASL Città di Torino 
 
Alfredo BERRUTI 
Laurea:   Medicina e Chirurgia 
Specializzazione:  Oncologia 
Affiliazione:  Professore Ordinario di Oncologia – Università degli Studi di Brescia 
   Direttore S.C. di Oncologia – ASST “Spedali Civili” di Brescia 
 
Andrea BUFFARDI 
Laurea:   Medicina e Chirurgia 
Specializzazione:  Urologia 
Affiliazione:  S.C. di Urologia 2 – P.O. “San Giovanni Bosco” – ASL Città di Torino 
 
 
 
 



 

 

Arianna BUSTI 
Laurea:   Medicina e Chirurgia 
Specializzazione:  Endocrinologia e Malattie del Ricambio  
Affiliazione:  S.S.D. di Endocrinologia e Diabetologia – ASL di Vercelli 
 
Francesca GARINO 
Laurea:   Medicina e Chirurgia 
Specializzazione:  Endocrinologia e Malattie del Ricambio 
Affiliazione:  S.C. di Endocrinologia e Malattie Metaboliche – ASL Città di Torino 
   Referente AME – Sezione Piemonte e V.d.A. 
 
Laura GIANOTTI 
Laurea:   Medicina e Chirurgia 
Specializzazione:  Endocrinologia e Malattie del Ricambio 
Affiliazione:  Direttore S.C. di Diabetologia ed Endocrinologia Territoriale – ASL CN1 – Saluzzo (CN) 
 
Fabio LANFRANCO 
Laurea:   Medicina e Chirurgia 
Specializzazione:  Endocrinologia e Malattie del Ricambio 
Affiliazione:  Professore Associato di Endocrinologia – Università degli Studi di Torino 
   Direttore S.C.D.U. di Endocrinologia, Andrologia e Metabolismo 

P.O. “Humanitas Gradenigo” - Torino 
 
Lorenzo MARINELLI 
Laurea:   Medicina e Chirurgia 
Specializzazione:  Endocrinologia e Malattie del Ricambio 
Affiliazione:  Specialista in Endocrinologia Libero Professionista – Torino 
 
Daria MOTTA 
Laurea:   Medicina e Chirurgia 
Specializzazione:  Nefrologia 
Affiliazione:  S.C. di Endocrinologia e Malattie Metaboliche – ASL Città di Torino 
 
Anna NELVA 
Laurea:   Medicina e Chirurgia 
Specializzazione:  Endocrinologia e Malattie del Ricambio 
Affiliazione:  Specialista in Endocrinologia Libero Professionista – Biella 
   Componente Consiglio Direttivo Nazionale AME 
 
Salvatore Endrio OLEANDRI 
Laurea:   Medicina e Chirurgia 
Specializzazione:  Endocrinologia e Malattie del Ricambio 
Affiliazione:  Direttore S.C. di Endocrinologia e Malattie Metaboliche – ASL Città di Torino 
 
Anna Rosa PIA 
Laurea:   Medicina e Chirurgia 
Specializzazione:  Endocrinologia e Malattie del Ricambio 
Affiliazione:  Direttore S.C. di Endocrinologia, Diabetologia e Metabolismo – A.O. “Santa Croce e Carle” – Cuneo 



 

 

Valeria PIRRO 
Laurea:   Medicina e Chirurgia 
Specializzazione:  Medicina Nucleare 
Affiliazione:  S.C. di Medicina Nucleare – A.O. “Ordine Mauriziano” – Torino 
 
Federico Maria RAGAZZONI DI SANT’ODORICO 
Laurea:   Medicina e Chirurgia 
Specializzazione:  Endocrinologia 
Affiliazione:  S.C. di Endocrinologia, Diabetologia e Malattie del Metabolismo 

A.O. “Ordine Mauriziano” – Torino 
 
Alberto RAGNI 
Laurea:   Medicina e Chirurgia 
Specializzazione:  Endocrinologia e Malattie del Ricambio 
Affiliazione:  S.C. di Endocrinologia e Malattie Metaboliche 

A.O.U. “SS. Antonio e Biagio e Cesare Arrigo” di Alessandria 
 
Giuseppe REIMONDO 
Laurea:   Medicina e Chirurgia 
Specializzazione:  Endocrinologia e Malattie del Ricambio 
Affiliazione:  Professore Associato di Medicina Interna – Università degli Studi di Torino 

S.C.D.U. di Medicina Interna – A.O.U. “San Luigi Gonzaga” – Orbassano (TO) 
 
Francesco TASSONE 
Laurea:   Medicina e Chirurgia 
Specializzazione:  Endocrinologia e Malattie del Ricambio 
Affiliazione:  Direttore S.C. di Diabetologia Territoriale – ASL TO5 – Chieri (TO) 
 
Felicia VISCONTI 
Laurea:   Medicina e Chirurgia 
Specializzazione:  Endocrinologia e Malattie del Ricambio 
Affiliazione:  S.C. di Endocrinologia e Malattie Metaboliche – ASL Città di Torino 
 
Marco ZAVATTARO 
Laurea:   Medicina e Chirurgia 
Specializzazione:  Endocrinologia e Malattie del Ricambio 
Affiliazione:  S.C.D.U. di Malattie Metaboliche, Diabetologia ed Endocrinologia 

A.O.U. “Maggiore della Carità” – Novara 
 
 
 
 
 
CURRICULA VITAE DEI DOCENTI DISPONIBILI IN VERSIONE ESTESA PRESSO LA SEDE DEL PROVIDER 


