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 IL NODULO TIROIDEO Renato Pastore—Emanuele Vodola 

  Chi deve essere sottoposto a ecografia tiroidea? 
  Quali sono i noduli tiroidei sospetti che necessitano di agoaspirato? 
  Quando è raccomandata la valutazione endocrinologica? 
  Come devono essere interpretati i risultati dell’agoaspirato tiroideo?  
  Esiste una terapia dei noduli tiroidei? 
  Quali sono i pazienti che vanno gestiti dal MMG? 

 

• DISCUSSIONE  
 
• IPOTIROIDISMO Antonio Spada—Alfonsina Chiefari 

  Quali esami richiedere? 
  Quando è indicata la terapia? 
  Quali formulazioni per la terapia con l-tiroxina? 
  Quali pazienti devono eseguire la visita specialistica? 
  Chi deve gestire il follow up? 

 

• IPERTIROIDISMO Daniela Bosco—Paola Senes 
 Quali pazienti devono eseguire la visita endocrinologica?  
 Quali esami diagnostici devono essere eseguiti? 
 Quando deve essere iniziata la terapia?  
 Come gestire il follow up? 

 

• DISCUSSIONE 
 

• CHIUSURA DEI LAVORI 
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La patologia della tiroide è la patologia 

endocrina più diffusa. La diagnosi e il 

trattamento rientrano tra le competen-

ze specialistiche, ma è ormai abbastan-

za chiaro che il Sistema Sanitario Na-

zionale al momento non è nelle condi-

zioni di riuscire a evadere l’enorme 

domanda di assistenza Specialistica 

relativa. Si evidenzia la necessità di 

creare un rapporto diretto tra l’endo-

crinologo e il Medico di medicina gene-

rale che vada oltre la sola prenotazione 

con RECUP. Il PDTA dedicato della Re-

gione Lazio al nodulo tiroideo definisce 

la gestione clinica dal momento in cui è 

disponibile il risultato citologico. AME e 

FIMMG Lazio hanno elaborato un do-

cumento teso a individuare un percor-

so di gestione condivisa tra Medici di 

medicina generale ed Endocrinologi fin 

dal momento del primo riscontro di un 

nodulo tiroideo, di ipo o ipertiroidismo, 

basato sulle più recenti evidenze scien-

tifiche e che necessita di incontri fra 

specialisti e medici di medicina genera-

le sul territorio per la discussione, 

diffusione e implementazione. 

 

 

 


