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DEL DEFICIT DI VITAMINA D NEGLI ADULTI Renato Cozzi

La vitamina D & uno dei farmaci piu prescritti in Italia. Per quanto il suo costo unitario sia basso, il costo
cumulativo di milioni di prescrizioni raggiunge cifre importanti. A questo si deve aggiungere il costo del
dosaggio dei suoi livelli plasmatici, entrato ormai nella routine di molti percorsi diagnostici, anche senza una
chiara validazione.
In una sessione molto partecipata del congresso nazionale AME del 2016 sono stati identificati i “punti caldi”
su cui fare chiarezza. L’Associazione ha dato quindi mandato a un gruppo di soci, esperti clinici del campo, di
stilare un documento con raccomandazioni cliniche relative a tali punti. Sono stati rivisti i dati della letteratura,
filtrati alla luce dell’esperienza clinica secondo il sistema GRADE, ed e stato prodotto un documento ora
pubblicato sulla rivista Nutrients, liberamente accessibile a tutti.
Questo ¢ 'indice del documento.
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