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di COPPIA 

 Il caso clinico presentato è l’esempio “tipico” che 
giunge  a visita in un ambulatorio non dedicato alla 
infertilità maschile e/o di coppia 

 Spesso la coppia si rivolge al ginecologo che quasi 
sempre,oltre a valutare la sua paziente consiglia al 
marito di sottoporsi all’esame del liquido seminale 

 Lo spermiogramma viene spesso effettuato in sedi 
non selezionate con risultati non sempre attendibili 

 Le valutazioni ormonali sia nell’uomo che nella 
donna non sono sempre effettuate con la 
“tempistica” giusta 
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Cosa deve fare un Endocrinologo di I°livello (1) 

 Attenta valutazione clinica e biochimica della 
coppia 

 Giusta interpretazione  degli eventuali esami  già 
effettuati dalla coppia 

 Esempio tipico la risposta dello spermiogramma 
 Altro esempio è la determinazione non corretta 

della Prolattina  
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Cosa deve fare un Endocrinologo di I°livello (2) 

 Controllare i punti qualificanti dello spermiogramma 
 Controllare la tempistica della valutazione ormonale  
 Controllare la qualità degli esami ecografici specie 

in relazione al varicocele 
 Controllare la qualità degli esami microbiologici 
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Cosa deve fare un Endocrinologo di I° livello (3) 
 Evidenziare patologie endocrine e/o sistemiche di 

rilievo 
 Trattare le patologie endocrino-metaboliche causa 

di anovulazione cronica 
 Coordinare il trattamento anche multidisciplinare di 

patologie non endocrine correlabili con la infertilità 
di coppia  

 Trattare le patologie infettive delle vie genitali 
maschili e/o femminili 
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 La terapia dell’Infertilità di coppia deve 
essere sempre  affrontata in modo 
multidisciplinare e in centri dedicati con 
specialisti esperti 

La PMA è spesso l’unica terapia risolutiva del 
problema 

 Ultima ma non ultima considerazione è che 
in circa il 50% dei casi la causa dell’infertilità 
di coppia è sconosciuta e a volte la 
gravidanza giunge inaspettata e inspiegabile 
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