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Premessa	  

 Il	   riscontro	   di	   lesioni	   incidentali	   è	   oggi	   problema	   significaEvo	   in	  

endocrinologia	  

 Gli	   incidentalomi	   ipofisari	   (II)	   sono	   lesioni	   diagnosEcate	  

occasionalmente	  nel	  corso	  di	  una	  indagine	  neuroradiologica	  

 Il	   loro	   riscontro	   impone	   la	   necessità	   di	   sorvegliare	   la	   sua	  

evoluzione	  ed	  eventuali	  alterazioni	  funzionali	  associate	  
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Scopo	  del	  lavoro	  

1.	  Valutare	  l’impa/o	  assistenziale,	  nell’ambito	  di	  un	  ambulatorio	  

dedicato,	  e	  la	  storia	  naturale	  degli	  II	  osservaE	  negli	  ulEmi	  5	  anni.	  

2.	  Verificare	  il	  contesto	  clinico	  nel	  quale	  avveniva	  la	  prima	  

diagnosi	  al	  fine	  di	  poter	  immaginare	  percorsi	  assistenziali	  e	  

formaEvi	  adeguaE.	  
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RisultaE	  

Ambulatorio	  Patologia	  Ipofisaria	  circa	  630	  pazienE	  

Incidentalomi	  60	  (9.5%)	  

M:F	  22:	  38	  

Età	  media	  diagnosi:	  48.7	  ±	  15.3	  

Micro	  65%	  -‐	  dimensioni	  medie	  4.9	  ±	  1.4	  

Macro	  –	  dimensioni	  medie	  22	  ±	  9	  

Follow	  up	  medio	  24	  mesi	  
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RisultaE.	  Studio	  Funzionale	  

Dimensioni medie alla diagnosi: 11.2 mm ± 10 mm 
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Dimensioni medie alla diagnosi: 11.2 mm ± 10 mm 
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Solo	  2	  incidentalomi	  cresciuE	  nel	  follow	  up	  (NCH):	  
	  -‐	  1	  micro	  6	  mm	  (ragazza	  15	  aa)	  
	  -‐	  1	  macro	  12	  (donna	  30	  aa)	  
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RisultaE.	  Contesto	  di	  1^	  diagnosi	  
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 Gli	   incidentalomi	   rappresentano	   un	   impegno	   importante,	   come	   carico	  

assistenziale,	  nell’aavità	  di	  ambulatori	  dedicaE	  

 La	   valutazione	   funzionale	   di	   lesioni	   riscontrate	   incidentalmente	   è	   sempre	  

necessaria	  vista	  la	  possibilità	  di	  alterazioni	  (specie	  PRL	  e	  GH)	  

 La	  storia	  clinica	  della	  maggior	  parte	  delle	   lesioni	  sembrerebbe	  tranquillizzante	  

circa	  la	  possibilità	  di	  crescita	  volumetrica	  

 La	  creazione	  di	  percorsi	  assistenziali	  e	  formaEvi	  adeguaE	  (Neuro,	  

Centro	  Cefalee,	  PS)	  potrebbe	  essere	  uEle	  per	  oamizzazione	  delle	  risorse	  e	  la	  QoL	  

dei	  pazienE	   
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Ambulatorio 
Patologia Ipofisaria 

ipofisi@ospedalesantandrea.it 
cellulare 3395319652 

Grazie	  dell’a/enzione…	  


