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1. STUDIO TRASVERSALE:

2. STUDIO LONGITUDINALE:

3. STUDIO MORFOLOGICO DELLE PRIME AEREE
su 29 pazienti mediante :

Nasofibrolaringoscopia con test di Muller



OSAS e risultata presente nel 64% dei
pazienti acromegalici attivi e nel 52%
dei controllati.
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UVULA

—> sede prevalente di ostruzione (unica nel 52%, 2 X
associata al base lingua nel 38% dei casi)

- spessore correlato a livelli di IGF1 (p 0,028)

grado di severita del restringimento a livello del base lingua

con il test di Muller

» Correlazione tra i diametri della lingua (distanza base lingua-mento) e la severita

dellOSAS (p 0,044).

 Correlazione tra i diametri del palato molle e la severita del restringimento al test di Muller

(llunghezza -> p 0,0000 e spessore > p 0,003)

* Le alterazioni cranio-facciali non sono risultate differenti tra i pazienti con o senza OSAS.

« _Volume delle prime vie aeree < nelle forme gravi di
OSAS, con una accuratezza migliore rispetto alle
misurazioni 2D.

» Correlazione significativa tra le dimensioni della lingua,
in particolare la lunghezza, ed il restringimento a livello
dell’ipofaringe (p 0,046)

- Corelazione tra la severita del restringimento delle
prime vie aeree al test di Muller e la ricostruzione 3D.

VOLUME DELLE PRIME VIE AEREE



Nonostante il controllo dell’acromegalia

OSAS puo persistere in una significativa
- percentuale di casi.

Nei pazienti acromegalici con OSAS

I'ispessimento dei tessuti molli a livello

base lingua-uvula sembra avere un

| ruolo determinante nell'ostruzione delle

- - prime vie aeree, maggiore rispetto alle
alterazioni cranio-facciali.

Pertanto la diagnosi precoce e la tempestivita del trattamento
dell’acromegalia sono cruciali per evitare l'instaurarsi dell’ipertrofia
dei tessuti molli e la conseguente fibrosi irreversibile.
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