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• CALMIERARE I COSTI DELL’ASSISTENZA 
SANITARIA CON IL COMPUTER: RISCHIO, 
OPPORTUNITÀ O PIA ILLUSIONE?  
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“Immaginare di importare in Italia questo studio sarebbe 
giustificato, perché il fenomeno delle richieste 
inappropriate di esami diagnostici, in particolare di 
laboratorio, è molto rilevante: i dati di qualche anno fa 
indicavano un numero di esami/paziente/anno di 17.7 
(rispetto ai 7.4 della Germania).  
• La pubblicazione dei costi degli esami alla richiesta non 
può rappresentare l’unica soluzione, ma può essere 
utilizzata come parte di una strategia complessiva e 
potrebbe rivelarsi efficace -specialmente in ambito 
endocrinologico- come stanno a dimostrare le 
esperienze ancora recenti del TSH reflex nel campo della 
patologia tiroidea.  
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U.S.A.:  
“Do not assume more care is better care” 

“…Dr. Redberg, MD (editor of Archives of Internal Medicine) 
said the IOM findings are a reminder that clinicians have 
been quick to order therapies and diagnostic technologies 
— for example, PSA-screening, — that lack "an adequate 
evidence base." 
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1.  Avoid routine multiple daily self glucose monitoring in 
adults with stable type 2 diabetes on agents that do not 
cause hypoglycemia. 

2.  Don’t routinely measure 1,25 dihydroxyvitamin D unless 
the patient has hypercalcemia or impaired renal function. 

3.  Don’t routinely order a thyroid ultrasound in patients with 
abnormal thyroid function tests if there is no palpable 
abnormality of the gland 
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4.  Don’t order a total or free T3 level when assessing a 
levothyroxine dose in hypothyroid patients. 

5.  Don’t prescribe testosterone therapy unless there is 
biochemical evidence of tetosterone deficiency. 
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1.  ………TSH reflex 
2.  ………RENINA reflex 
3.  ………Test per Iperandrogenismo 
4.  ………Calcitonina in tutti i noduli 
5.  ………PTH nel sospetto iperpara 

TRADOTTO IN ITALIANO: 
5 COSE CHE MEDICI E PAZIENTI 
DOVREBBERO CONSIDERARE 


