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Fino a pochi decenni fa, i soggetti nati SGA (Small for Gestational
Age), cioe quei soggetti che presentano peso e/o lunghezza alla
nascita inferiore al 3 percentile o alle - 2 DS, non erano considerati
a rischio. Tuttavia si & riscontrato che costoro presentano una
probabilita maggiore di sviluppare, in eta adulta, iposomia, Sindrome
Metabolica e disturbi dell’attenzione. Nonostante non risulti ancora
del tutto chiarita I'etiologia che sottende l’associazione SGA e le
patologie dell’eta adulta %soprattutto per quanto riguarda la bassa
statura), negli anni "70 si & iniziato un approccio terapeutico con
I’Ormone de%la Crescita biosintetico, e negli ultimi 30 anni si & verificato
I'efficacia, 1'utilita, la sicurezza e 'adeguatezza della dose del GH
portando all’apc{arovazione, nel 2001, da parte della Food and Drugs
Administation degli Stati Uniti dell’utilizzo del GH nei bambini SGA.
Attualmente il trattamento con GH negli SGA é stato approvato anche
in Italia, ma tale terapia non & al momento rimborsabile dal SSN.
Necessita, allora, che la rete assistenziale per il follow up dei bambini
nati SGA (neonatologo, pediatra di famiglia, endocrinologo) contempli
la possibilita, ove necessiti, dell’utilizzo del GH nella prevenzione
delle alterazioni neuro-endocrino-metaboliche del bambino nato SGA.

In Italia, I'assistenza pediatrica di I livello per i bambini e gli adolescenti
¢ affidata al Pediatra di famiglia (fino a 14-16 anni) ed al Medico di
Medicina Generale (dai 14-16 anni in poi). Costoro vengono cosi ad
essere i principali responsabili del soddisfacimento dei bisogni sanitari
di tutta l'intera eta evolutiva mirante, tra I'altro, alla prevenzione
attiva e all’educazione alla salute, ad una particolare tutela sanitaria
delle fasce deboli della popolazione e alla garanzia di livelli uniformi
di assistenza a livello territoriale.

11 loro ruolo deve essere quello di “sentinella” del disagio giovanile,
nel tentativo di riconoscere i segnali di allarme lanciati daﬁ’adgolescente,
ma anche, e soprattutto, di “regista” degli interventi sia preventivi
che di tutela socio-sanitaria che sono sicuramente multidisciplinari.
Devono rappresentare “la cerniera” tra I’adolescente, la famiglia, la
scuola; ad essi &, quindi affidato il ruolo d’interlocutore privilegiato
non solo per gli aspetti che riguardano la clinica ma anche per quelli
psico-sociali.

Eppure, ¢’e uno spazio temporale nel corso dell’adolescenza, che il
pitt delle volte si identifica tra la cessazione dell’assistenza da parte
del PdF e la presa in carico del MMG, in cui 'adolescente, di fatto,
rimane “orfano” di assistenza, intesa come “ombrello” offerto da chi
puo esercitare un ruolo di futor sanitario ma anche di punto di
riferimento e di “adulto” di fiducia per il giovane; in alcuni casi, tra
il licenziamento dal PdF e la scelta del MMG, la stessa regolarizzazione
amministrativa avviene dopo mesi o anni.

Inoltre, la complessita e la specificita della materia, assieme alle
caratteristiche del profilo psico - comportamentale dell'adolescente,
hanno, spesso, portato ad un approccio incongruo sia sotto il profilo
metodologico sia sotto quello clinico e psicologico da parte del PdF
e del MMG.

Necessita, allora, che la formazione del Pediatra di Libera Scelta e del
Medico di Medicina Generale deve essere tale da fornire tutti gli
strumenti idonei per poter gestire, in ambito adolescenziale, non pix
una “medicina della malattia” ma una “medicina della salute”, e
l'individuazione di obiettivi che possono consentire un’ottimale
handover dell’adolescente dal PdF al MMG e il presuplposto per
elaborare possibili risposte efficaci alle problematiche adolescenziali
risolvibili, elaborando strategie operative finalizzate alla promozione
della salute.
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